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• Elektrofachgeschäft

• Elektroinstallationen

• Hausgeräte

• TV- & Hifi-Service 

• SAT und Kabel 

• Hauskommunikation 

• Lichttechnik

• KNX/EIB-Anlagen   

• EDV-Vernetzung 

• Naturstein heizung 

Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 12 Uhr sowie Mo., Di., Do, Fr. 14 - 17 Uhr
Bempflingen · Mittelstädter Straße 42 · Telefon 0 71 23 - 3 25 76 · info@elektrotechnik-veil.de

www.elektrotechnik-veil.de 
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Altersgerecht oder jugendlich wohnen?
Moderner, barrierefreier Bungalow
zur Bebauung auf Ihrem Grundstück  
KfW-40-Standard - dadurch energieautark  
mit Solarenergie, integrierter IR-Heizung  
u. innovativer Dämmung, flexible Größe von 
Tiny bis 12 m x 12 m, z.B. Premiumbungalow*,  
3 Zi., ca. 67 m² Wfl. zzgl. Terrasse   € 190.000
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kinkel.com   07121-137 17 19

Geldsorgen im Alter trotz  
eigener Immobilie?  
Sprechen Sie mit uns über 
Ihre Wohnrente.  

*Energieausweis je nach Bauausführung

2246_Kinkel_barrierefreier Bungalow_TA.indd   1 28.10.22   16:07

Herzlich Willkommen
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jeden Donnerstag und Freitag

in der Karlstraße 7 in Häslach

9.30 – 12.30 | 14.00 – 18.00 Uhr

2246_Kaffee_Karlstr_TP.indd   1
26.10.22   18:36

Gesund und fit  
älter werden

Vorschau  
Weihnachtsmärkte
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»augenblick, mal… « ist ein 
Informationsmagazin für die 
Gemeinden, Pliezhausen mit 
Rübgarten, Gniebel und Dörnach, 
Walddorfhäslach, RT-Mittelstadt, 
Reicheneck und Oferdingen.
Es wird jeweils mittwochs kosten-
los an alle erreichbaren Haushalte 
verteilt.
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visual art Simone Feldes 
Im Gässle 7, 72667 Schlaitdorf

Telefon (0 71 27) 93 15 190 
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http://augenblick-info.de

U.St.IdNr. DE 218401420

Ansprechpartner für: 
Aichtal, Grafenberg, Pliezhausen, 
Walddorfhäslach, Bempflingen 
Telefon 0 71 27 88 97 60 
r.muenzinger@ augenblick-info.de

Riederich, RT-Oferdingen/Mittelstadt,  
Neckartailfingen, Neckartenzlingen 
Telefon 07 11 91 89 98 11 
a.pjede@ augenblick-info.de

E-Mail für Anzeigen
anzeigen@augenblick-info.de

E-Mail für Textbeiträge 
text@augenblick-info.de

Redaktionsschluss
montags 12.00 Uhr 
in der Erscheinungswoche

Anzeigenannahmeschluss 
donnerstags 16.00 Uhr  
vor der Erscheinungswoche

Verantwortlich für Layout, 
Redaktion und Anzeigen
Simone Feldes

Titelfoto
djd/Sanofi/Getty Images/MixMedia

Druck Colorpress, Nürtingen

Verteilung
Presse- und Prospektvertrieb 
W&P GmbH Stuttgart
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alle Fotos, Anzeigen und Artikel 
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Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages 
Zentralruf  116 117

Notfallpraxis Reutlingen
am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten: Samstag, Sonntag, 
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderärztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9 - 13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenärztlicher Notfalldienst 
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19 222 beim 
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne 
Vorwahl angewählt werde.

Zahnärztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen 
erfahren Sie den diensthabenden 
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.  
 018 05 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr, 
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr 
und 16.00 - 17.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Gebührenfreie Notrufnummer ohne 
Vorwahl. 

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
 07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst 
DLRG- Telefon 19 222

Giftnotrufzentrale 07 61/1 92 40

Tierärztlicher Notdienst
Kleintierklinik Hüttig
August-Lämmle-Str. 51,  
72766 Reutlingen 
0 71 21 93 21 30 / 0 71 21 932 10

Bundesweites Hilfstelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
 0 80 00/11 60 16

Sozial- und Diakoniestation 
Pliezhausen/Walddorfhäslach
Häusliche Pflege/Krankenpflege 
Hauswirtschaft/Betreuung/ 
Familienpflege: Mary Rauchmann
Bürozeiten: Mo. - Fr. 08 - 11.00 Uhr
 Do. 14 - 15.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung.
Außerhalb der Bürozeiten ist ein 
Anrufbeantworter geschaltet. 
Tel. 0 71 27/8 03 62
mail@sozialstation-pliezhausen.de

Die nächste Ausgabe von »augenblick mal…«  
erscheint am 30. November 2022 (KW 48). 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst außerhalb der normalen Öffnungszeiten
Täglicher Wechsel um 8.30 Uhr

für den Bereich Reutlingen/Metzingen
Leinsbach-Apotheke Eningen
Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/88 01 51
Apotheke Mittelstadt
Neckartenzlinger Str. 42, Mittelstadt, Telefon 07127/7 11 66
Mühlen-Apotheke Betzingen 
Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/9 13 90
Birken-Apotheke 
Römersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/49 39 20
Hirsch-Apotheke 
Wilhelmstraße 53, Reutlingen, Telefon 07121/33 49 37
Burkhardt´sche Apotheke 
Hauptstraße 59, Eningen, Telefon 07121/8 11 48
Sonnen-Apotheke 
Wilhelmstraße 10, Reutlingen, Telefon 07121/9 33 60
Härten-Apotheke Kusterdingen
Emil-Martin-Str. 17,  Kusterdingen, Tel. 07071/3 36 79
Rathaus-Apotheke Kirchentellinsfurt
Dorfstr. 41, Kirchentellinsfurt, Tel. 07121/9 68 80
List-Apotheke 
Kaiserstraße 47, Reutlingen, Telefon 07121/49 06 40
Rathaus-Apotheke 
Rathausstraße 10, Reutlingen, Telefon 07121/32 93 41
Markt-Apotheke Neckartenzlingen 
Marktplatz 2, Neckartenzlingen, Telefon 07127/9 20 80
Lindach-Apotheke 
Lindachstr. 5, Reutlingen (Innenstadt), Telefon 07121/27 08 68
Apotheke Rommelsbach
Egertstraße 13, RT-Rommelsbach, Telefon 07121/9 65 40
Apotheke Riederich
Metzinger Str. 2, Riederich, Telefon 07123/93 28 96

Ihre nächste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

  
 
 

STANDORT PLIEZHAUSEN
 

Beratung, Vermittlung, Koordination  
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen
Schulberg 8-14, Tel:  07127/98 00 15
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de 

Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel. 07123/92 53 40
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di 9.00 – 11.00 + Mi 16.00 – 18.30
weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche möglich

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Stationäre,  ambulante und Tages- 
pflege, Betreuung bei Demenz
Telefon 07121 – 34 53 97 0

Anonyme Alkoholiker
Tel. 0 71 21 12 76 28
Tel. 070 71 61 09 99

Telefonseelsorge
Tel. 08 00/1 11 01 11od. 08 00/1 11 02 22

Clusterkopfschmerz- 
Selbsthilfegruppe
Tel. 0 71 27/75 50 /Tel. 0 71 21/1 74 55

Trennung/Scheidung- 
Gesprächsgruppe
Treffen alle zwei Wochen Donners-
tagabend im Gruppenraum bei der 
Beratungsstelle Jugend- und Dro-
genberatung, Beim Kupferhammer 5
72070 Tübingen
Kontakt: shg-trennung@web.de

16. Nov.

17. Nov.

18. Nov.

19. Nov.

20. Nov.

22. Nov.

21. Nov.

23. Nov.

24. Nov.

25. Nov.

26. Nov.

27. Nov.

28. Nov.

30. Nov.

29. Nov.

Gelungener Spatenstich für den zweiten Bau-
abschnitt der Gemeinschaftsschuppenanlage 
in Walddorfhäslach am Freitag, den 28.10.2022
pm. Bei herrlichem Sonnenschein, guten Gesprächen und Bewirtung haben 
Bürgermeisterin Silke Höflinger (Bildmitte mit rotem Baugenehmigungs-
punkt), Mitglieder des Gemeinderates, die bisherigen und neuen Schuppen-
besitzerinnen und -besitzer sowie weitere Baubeteiligte den Spatenstich für 
den zweiten Bauabschnitt am Freitag, den 28.10.2022 durchgeführt. Wir freu-
en uns auf einen guten Bauablauf und auf die Einweihung im Frühjahr 2023.

Nachrichten aus der Region

deer e-Carsharing in Schlaitdorf – elektrisch mobil mit 
dem grünen Hirsch
Schlaitdorf. Nach dem Bürgerbus 
hat die Gemeinde Schlaitdorf nun 
auch ein Car-Sharing-Angebot zu 
bieten. Seit letztem Mittwoch, 
dem 09. November 2022 können 
registrierte BürgerInnen die mobi-
le Freiheit des deer e-Carsharings 
genießen. 

KundInnen können das E-Fahrzeug 
(VW ID.3) nun bequem per App für 
den gewünschten Zeitraum reser-
vieren. Jede Fahrt im Stunden-, Ta-
ges- oder Wochenend-Tarif kann 
innerhalb des deer Mobilitätnetzes 
an jeder beliebigen Station beginnen 
und enden. Dank dieses Konzepts 
sind auch Einwegfahrten ohne Prob-
leme möglich, das eigene Auto kann 
zuhause bleiben und die Umwelt 
wird auch noch geschont. Die sichere 
Reichweite für die nachkommenden 
KundInnen ist dabei stets gewährleis-
tet, ebenso wie ein sicherer Parkplatz 
an der Ladesäule ohne Zusatzkosten.
Der VW ID.3 mit vier Türen ist mit 
Winterbereifung und Navigationsge-
ausgestattet und hat eine Reichweite 
von 300 Kilometern.

Im Sommer letzten Jahres hatte der 
Gemeinderat beschlossen, dass der 
Kleinwagen auf ökologischer Basis 
das Mobilitätsangebot im Ort ver-
bessern soll. Daraufhin stellte die 

Firma Deer E-Carsharing aus Calw 
das Prinzip vor, das vom Gemeinde-
rat angenommen wurde. Vor dem 
Kindergarten Hofstatt am Florianweg 
wurde eine Ladesäule installiert, an 
der das Elektrofahrzeug nun statio-
niert ist. „Hier gibt es ausreichend 
Parkplätze“ betont der Bürgermeis-
ter. Die Ladesäule verfügt über einen 
zweiten Anschluss, an dem auch an-
dere E-Fahrzeuge aufgeladen wer-
den können. 

Die Gemeinde Schlaitdorf freut sich, 
mit den Ladestationen und dem 
e-Carsharing der Firma deer das 
nachhaltige Mobilitätsangebot in 
Schlaitdorf weiter auszubauen, was 
die Lebens- und Aufenthaltsquali-
tät in der Gemeinde weiter steigert. 
„Wir sind auf einem guten Weg. Ich 
hoffe, dass das Fahrzeug von der 
Bevölkerung angenommen wird“, 
so Sascha Richter. Der CO2-Ausstoß 
wird reduziert und ein wichtiger 
Beitrag zum Klimaschutz geleistet. 
Damit der Strom auch grün ist, wird 
die Ladesäule vom deer Schwester-
unternehmen schwarzwald energy 
mit Ökostrom aus 100% Wasserkraft 
beliefert.

Auch die Mobilitätsmanagerin des 
Landkreises Esslingen Hien-Minh 
freut sich, dass Schlaitdorf beim 

Neues Mobilitätsangebot für Schlaitdorf

Ellen Schüler vom Vertrieb der Firma Deer übergibt den Schlüssel des E-Autos an 
Bürgermeister Sascha Richter.

Carsharing dabei ist „Es ist sehr wich-
tig, dass die E-Mobilität vorangetrie-
ben wird.“

Wie die Übernahme des Fahrzeuges 
funktioniert und was dabei zu beach-
ten ist, kann man auf der Homepage 
von deer E-Carsharing nachlesen oder 
im Erklär-Video anschauen. Bei Proble-
men hilft die Deer-Hotline weiter.

Die „deer Preisautomatik“ sorgt 
dafür, dass die KundInnen nur den 
Tagestarif bezahlen, wenn die Kos-

ten des Stundentarifs den Tagestarif 
übersteigen.

Registrierung: Die kostenlose Re-
gistrierung erfolgt über die „deer 
ecarsharing“ App oder über das Bu-
chungsportal www.deer-carsharing.
de/registrieren. Nach Verifizierung 
des Führerscheins wird die Nutzung 
freigeschaltet. Die Bedienung der 
Fahrzeuge läuft anschließend über 
die App. [Red. sf]

n www.deer-carsharing.de
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Weihnachtsmarkt 
Rathausplatz Mittelstadt 

12 bis 20 Uhr

Samstag,
26. Nov.

Herzliche Einladung zum
Christkendlesmarkt
Walddorfhäslach  

am 3. Advent, den 11. Dez.
mit kulinarischen Köstlichkeiten  

und vielen schönen handwerklichen 
Verkaufsständen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Weitere Informationen ab  

Ende November 2022 auf unserer Homepage 
www.walddorfhaeslach.de.

Was ist los in der Region?

  Nächster Redaktionsschluss: Mo. 28. Nov., 12 Uhr

Mundart theater mit den 
D´Moo śpritzer am 10. Dez. 

Jetzt Karten 
sichern!

Am Samstag, 10. 
Dezember ist 
der Sportverein 
Walddorf wieder 
Gastgeber für die 
D´Moo´spr it zer 
M u n d a r t t h e a -
tergruppe. Los 
geht’s um 19:00 

Uhr in der Gemeindehalle Wald-
dorfhäslach. Einlass ist ab 18:00 Uhr.

Eintrittskarten (15,-€) sind erhältlich 
bei der Kaffeerösterei OONIKAT, 
Dettenhauser Straße 23/1 in Wald-
dorfhäslach. Sichern Sie sich die bes-
ten Plätze!

Die Sondelfinger präsentieren die 
turbulente Komödie „Hauptsach 
schee“ von Georg Ludy. In der Ko-
mödie dreht sich alles um die Schön-
heitsklinik „Waldsee“, die renoviert 
wird. Für die Dauer der Handwerksar-
beiten hat sich der Klinikinhaber, ein 
renommierter Schönheitschirurg, auf 
einen Ärzte-Kongress verabschiedet 
und sein Pflegepersonal in Urlaub ge-
schickt. Nur Waltraud und Gundi, die 
beiden Putzfrauen, versehen pflicht-
bewusst ihren Dienst. Da betreten 
der Malermeister Klaus und sein Ge-
selle Harry die Schönheitsklinik und 
dann geht es auf einmal drunter und 
drüber. Auch Barbie, die ein Casting 
zu „Deutschland sucht die Superbar-
bie“ gewinnen will, und Heinz, der 
das Problem mit seinen Tränensä-
cken in den Griff zu bekommen ver-
sucht, stiften Verwirrung. Der plötz-
lich auftauchende Dr. Fleischhauer, 
die neue Lernschwester Tina und die 
Esoterikerin Karla Esoterika machen 
das Chaos perfekt. 

Eigentlich sollten die Tübinger 
Classic Rock - Band ROCKING 
DADDIES und die Nürtinger 

Gruppe von Amnesty International 
dieses Jahr im November das 30-jäh-
rige Jubiläum ihrer Zusammenarbeit 
feiern, doch leider fiel das Benefiz-
konzert sowohl 2020 als auch 2021 
Corona zum Opfer, so dass am Frei-
tag, den 25. November 2022 „doch 
erst“ das 28. Benefizkonzert ansteht!
Dennoch: nach Schätzungen der 
AI - Gruppe kamen bisher durch die 

28. Benefizkonzert der ROCKING DADDIES  
für Amnesty International am Freitag, 25. November, 
20 Uhr, Alte Seegrasspinnerei in Nürtingen

Benefiz - Rockkonzerte mehr 20 000 
Euro für Amnesty International zu-
sammen, und auch dieses Jahr gehen 
die Einnahmen komplett an ai. !
Die „Rocking Daddies“ sind mitt-
lerweile in ihrem 44. Jahr!!! „on 
the road“ und keineswegs müde 
– im Gegenteil! Nach wie vor steht 
der Name in der Region und darü-
ber hinaus für fetzigen, gradlinigen, 
ehrlichen Classic Rock & Blues, was 
die Band erst im Sommer bei der 
950-Jahrfeier der Gemeinde Neckar-

tenzlingen bei ihrem Konzert im 
Festzelt unter Beweis stellte.

Ob im Festzelt, in der Musikkneipe 
oder bei Open Air Konzerten - bei 
den Rocking Daddies-Konzerten 
geht die Post ab sowohl bei eigen-
willig gecoverten Songs u.a. von Eric 
Clapton über die Beatles/Stones bis 
zu John Mayall, Free, Steppenwolf, 
Jimi Hendrix, Neil Young oder den 
Dire Straits als auch bei den melo-
dischen, rockigen Eigenkompositio-
nen von Jürgen Sturm. Jeder Gig der 
Rocking Daddies wird dadurch zu 
einer Party zum Schwofen, garniert 
mit einem Hauch von Woodstock.
Die Band tritt an in der klassischen 
Besetzung mit Wolfgang Dannert 
(Leadgitarre), Michael Pfohl (Bass), 
Jürgen Sturm (Gitarre, Bluesharp, 
Gesang) und Michael Mendele an 
den Drums.

Das Benefizkonzert am Freitag, den 
25. November 2022 in der Nürtinger 
Seegrasspinnerei beginnt um 20 Uhr 
und findet statt auf der Grundlage 
der geltenden Pandemie - Regeln.

Am Samstag, dem 3. Dez. 2022, findet der 
1. Sondelfinger Weihnachtsmarkt von 12 bis 
21 Uhr rund um das Bezirksamt in der Rei-
cheneckerstraße statt. Mit dabei sind unter 
anderem verschiedene ortsansässige Vereine, 
Kindergärten, die Mörikeschule sowie einige 
Sondelfinger Kunsthandwerker. Der Weih-
nachtsmarkt soll eine besondere Veranstaltung 
für Sondelfingen und seine Mitbürger werden, 
ein vorweihnachtlicher Treffpunkt für Jung und 
Alt. Aus diesem Grund haben sich die Veranstal-
ter ein ganz besonderes Programm überlegt.

1.Sondelf nger 
Weihnachtsmarkt 

rund ums Rathaus

Eröffnet wird der Weihnachtsmarkt 
um 12 Uhr vom Sondelfinger Posau-
nenchor. Für die Kleinsten bietet der 
Kindergarten „Windelrocker“ von 12 
bis 18 Uhr ein Bastelangebot sowie 
weihnachtliches Bilderbuchkino an. 
Jugendliche können sich am Stand 
des „Jugendtreff Conti“ zwischen 
14 und 18 Uhr unter anderem Air-
brush-Tattoos machen lassen. Um 15 
Uhr wird der Nikolaus erwartet. Musi-

kalisch geht es um 17 Uhr weiter mit 
dem Auftritt des Original Musikver-
eins.  Ein besonderes Highlight ist das 
Konzert des Sondelfinger Musikers 
Markus Vatter „Vatter und Freun-
de“ in der Stephanus-Kirche um 
19 Uhr. Der Eintritt ist frei, Hut geht 
rum. Auch für das leibliche Wohl wird 
an diesem Tag bestens gesorgt sein. 
Die Veranstalter freuen sich auf viele 
Besucher.   

 
1.Sondelf nger 

Weihnachtsmarkt 
rund ums Rathaus

Samstag 
3. Dezember 2022 

12 bis 21 Uhr

Konzert 
mit „Vatter und Freunde“ in der Stephanuskirche 

19 bis 20.30 Uhr

Kulinarische Leckereien und winterliche Getränke – Bastelartikel – 
Kunsthandwerk – Nikolausbesuch – Angebote für Kinder und Jugendliche

Auf Ihren Besuch freuen sich Sondelfinger Vereine, Kindergärten, Schule, 
Bezirksgemeinderat, Jugendtreff Conti, Kunsthandwerker und Musiker!

Parkplätze am Friedhof!
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Schlaitdorfer 

am 1. Adventswochenende

Nach zwei Jahren Coronapause ist es endlich wieder soweit: Am Sams-
tag, dem 26. November, ab 15 Uhr und Sonntag, dem 27. November ab 
12 Uhr, findet im schönen Ambiente des Pfarrhofes der evangelischen 
Kirche der traditio nelle Schlaitdorfer Weihnachtsmarkt statt.

Bürgermeister Sascha Richter wird den 
Weihnachtsmarkt am Samstag um 
15 Uhr mit eröffen. Im Anschluss daran 
stehen die Kinder der Grundschule 
zum Weihnachtsliedersingen bereit. 

Vielseitige, künstlerisch hergestellte 
Weihnachts artikel und interessante Wa-
renangebote warten darauf gekauft zu 
werden. 
Am Sonntagnachmittag ist die Cafetria 

 
 
im Gemeindehaus 
geöffnet. Gegen 
16 Uhr wird der Ni-
kolaus den Weih - 
nachtsmarkt be-
suchen und um 

17 Uhr spielt der Posauenenchor zum 1. 
Advent. [rd.]

Vorschau auf geplante 
Weihnachtsmärkte
Esslinger Mittelalter Markt &  
Weihnachtsmarkt  
Di, 22.11. - Do. 22.12.22, 22.11. 16 - 20 Uhr,  
So. -Do. 12 - 20 Uhr | Fr. -Sa. 12 - 21 Uhr

Ludwigsburger Barock- 
Weihnachtsmarkt 
Di., 22.11. bis Do., 22.12.2022, 11 - 21 Uhr 
Reutlinger Weihnachtsmarkt 
Mi., 23.11. - Do., 22.12.2022,  
tgl. 10.30 - 20.30, sonntags 11 - 20.00 Uhr 

Stuttgarter Weihnachtsmarkt  
Mi., 23.11. ab 17 Uhr - Fr., 23.12.22,  
Mo.-Do. 10-21 Uhr, Fr.-Sa. 22 Uhr, So. 11-21 Uhr

Weihnachtsmarkt am See  
Böblingen 23.11.2022 - 27.11.2022, Mi.-
Sa. 12 - 22 Uhr, So. 12 - 20.30 Uhr

Märchenhafter Weihnachtsmarkt 
Calw 24.11. - 27.11.22, Do-Sa. bis 21 Uhr, So. 
bis 19 Uhr 

WOUAHOU Winterdorf Stuttgart auf 
dem Marienplatz 
Fr., 25.11. ab 17 Uhr - So., 18.12.22,  
Mo.-Fr. 16-26 Uhr, Sa.-So. 22 Uhr, So. 11-22 Uhr

Königlicher Winterzauber auf der 
Burg Hohenzollern 
25.11.22 - 08.01.2023 So. - Do.  15 - 20 |  
Fr. + Sa. 15 - 21 Uhr

Weihnachtsmarkt Münsingen 
Fr., 25.11. - So., 27.11.2022 Fr-Sa. bis 21 Uhr, 
So. bis 18 Uhr 

Weihnachtsmarkt Oberboihingen 
Fr., 25.11. + So. 27.11.2021, Fr/Sa bis 21 Uhr,  
So. bis 20 Uhr

Weihnachtsmarkt Pfullingen 
Fr., 25.11. + So., 27.11.22, Fr/Sa bis 22.00, 
So. bis 18 Uhr

Aichtaler Nikolausmarkt 
26.11. – 27.11. 2022  
Sa. bis 20 Uhr | So.  bis 18 Uhr

Dettinger Weihnachtsmarkt/Erms 
Sa. 26. + So. 27.11.22, 14-20 Uhr

Schlaitdorfer Weihnachtsmarkt 
26.11. – 27.11. 2022
chocoMARKT – intern. Tübinger 
Schokoladenmarkt, Holzmarkt 
29.11 – 04.12.2022
Weihnachtsmarkt Herrenberg 
Fr, 02.12. - So, 04.12.2022 Fr./Sa. bis 21 Uhr 
|So.  bis 20 Uhr

Rottenburger Nikolausmarkt 
Fr, 02.12. - So, 04.12.2022 jew. bis 20 Uhr 

Weihnachtsmarkt Sindelfingen 
02.12. - 04.12.22, Fr./Sa. bis 22, So. bis 20 Uhr

Weihnachtsmarkt  Bad Urach 
02. - 04.12.22, Fr. 16 - 21 | Sa./So. 11 - 21 Uhr

Metzinger Weihnachtsdorf auf dem 
Kelternplatz  Fr., 02. - So., 04.12.2022
Weihnachtsmarkt Nürtingen 
Um die Stadtkirche St. Laurentius 
Fr., 02. - So., 11.12.2022, So-Do 11 - 20 Uhr 
Fr - Sa 11 - 21 Uhr

Bitte informieren Sie sich kurzfristig über  
den aktuellen Stand der geltenden Hygiene-
vorschriften und evtl. Absagen.

Eintritt: 5,– € (7-15 Jahre); Erw. 8,–  
Außerdem: Kaffee & Kuchen, 
Snacks, Tombola
www.schoenrain-choere.de
www.mv-neckartenzlingen.de

Geschichten rund um die Feuerwehr  
beim Vorlesetag am 18. Nov.  

in der Stadtbücherei Tübingen

Jedes Jahr am dritten Freitag im November zieht der bundesweite Vorlesetag 
Kinder und Erwachsene in seinen Bann. Auch die Stadtbücherei beteiligt sich 
und bietet eine kostenlose Vorlesestunde unter dem Motto „Vorlesezeit ist Ne-
selzeit“ mit der kleinen Schnecke Nesel, dem Maskottchen des Lese-Hauses, 
an. Zum Zuhören und Mitmachen sind Kinder zwischen vier und acht Jahren 
herzlich eingeladen

am Freitag, 18. November 2022, 16 Uhr,
im Erdgeschoss der Stadtbücherei Tübingen, Nonnengasse 19.

Zum 175. Jubiläum der Freiwilligen Feuerwehr Tübingen werden in diesem 
Jahr Geschichten rund um das Thema Feuerwehr vorgelesen. Zusätzlich ist 
Bernd Gugel von der Freiwilligen Einsatzabteilung Stadtmitte dabei, um von 
seinen Einsätzen zu erzählen und Fragen zu beantworten.

Am bundesweiten Vorlesetag finden Vorlesestunden in Kitas, Schulen, Buch-
handlungen und Bibliotheken in ganz Deutschland statt. Dabei lesen nicht nur 
Erwachsene Kindern vor, sondern auch Jugendliche, Senior_innen und alle, die 
gerne vorlesen. Den bundesweiten Vorlesetag haben „Die Zeit“, die Stiftung 
Lesen und die Deutsche Bahn Stiftung 2004 ins Leben gerufen. Ziel ist es, ein 
Zeichen für die Bedeutung des Vorlesens zu setzen. Am Anfang waren es rund 
1.900 Menschen, die sich beteiligt haben. Mittlerweile ist die Zahl der Vorle-
ser_innen und Zuhörer_innen pro Jahr auf rund 700.000 gewachsen.

www.tuebingen.de/stadtbuecherei
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Happy Thanksgiving: Putengenuss mit Familie und Freunden
Ob Filet oder Keule – zwei leckere Putenrezepte  
für Thanksgiving am 24. November

Hier kommt der Genuss Schön und fit bleiben

Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen

Telefon: 0 71 27/8 11 80 | Fax: 0 71 27/81 18 22
E-Mail:  edekapliezhausen@aol.com

Öffnungszeiten: 

Mo-Sa: 06:30-21:00

2124_Edeka_141,5x50.indd   1 11.06.21   08:49

Diesen Monat10% auf Walnussöl
Ölmanufaktur Rilli GmbH
Kürnsteigweg 8
D-72141 Walddorfhäslach
www.oelmanufaktur-rilli.de

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-11:30 
Fr 15:00-18:00
oder im Online Shop

2246_Phönix_93x132.indd   1 03.11.22   09:23

www.goldankauf-nuerti ngen.de

GOLDANKAUF
Nürti ngen

www.goldankauf-nuerti ngen.dewww.goldankauf-nuerti ngen.dewww.goldankauf-nuerti ngen.de

Mo. + Di.: geschlossen 
bzw. Termin nach Vereinbarung 
Mi.: 9:30 – 12:30 (Nachm. geschlossen)
Do. + Fr.: 9:30 – 12:30 & 14:00 – 18:00
Sa.: 9:30 – 13:30

Wir kaufen 
auch Silberbesteck 

und Zinn
Neckarsteige 16 | 72622 Nürti ngen

Telefon: 07022 97 70 183
www.goldankauf-nuerti ngen.de

2226_Kaas_Goldankauf_93x95.indd   1 18.06.22   17:202246_Motoria_Senioren_93x140.indd   1 10.11.22   09:22

Putenoberkeule  
mit Röstbrot
Zutaten (für 4 Personen): 

1 Putenoberkeule
2 EL Butterschmalz
4 Zwiebeln
200 ml Orangensaft
600 ml Geflügelfond
Lorbeerblatt 
3 Wacholderbeeren, 3 Nelken

250 g Cranberrys
400 g Stangensellerie
2 Äpfel
1 Baguette
Salbei, Salz und Pfeffer
200 ml Sahne
1 TL Stärke.

Zubereitung: 
1. Putenkeule in Butterschmalz 

rundum anbraten. Zur Seite stellen. 

2. 2 Zwiebeln im Bratfett anschwit-

zen. Mit Saft, 200 ml Fond, Gewür-

zen und Cranberrys aufkochen. 

Putenkeule daraufsetzen und bei 

180 ° C 90 Minuten garen. 
3. Sellerie, Apfel, Baguette und 2 

Zwiebeln mit 200 ml Fond, Salbei 

und etwas Salz und Pfeffer für 40 

Minuten mitgaren. 
4. Putenkeule kurz ruhen lassen. 

Sauce durchsieben und auffangen. 

Sahne und 200 ml Geflügelfond ein-

rühren und mit der Stärke andicken.

Mit Putenfiletwürfeln 
gefüllter Kürbis
Zutaten (für 4 Personen): 

400 g Putenfilet (gewürfelt)

1 Butternut-Kürbis
3 EL Öl
1 Paprika
2 Lauchzwiebeln
150 g Crème fraîche
2 EL Tomatenmark
2 TL Paprika edelsüß
Salz und Pfeffer
2 EL Kräuterbutter
50 g Schafskäse
25 g Cranberrys
25 g Cashews.

Zubereitung: 
1. Kürbis halbieren, mit 2 EL Öl be-

streichen, bei 180 Grad 45 Minuten 

garen und aushöhlen. 
2. Paprika und Lauchzwiebeln in 1 

EL Öl anbraten. Kürbisfruchtfleisch 

für weitere 3 Minuten mitbraten. 

Mit Crème fraîche, Tomatenmark, 

Paprikapulver und etwas Salz und 

Pfeffer aufkochen. 
3. Puten filetwürfel in der Kräuter-

butter ca. 5 bis 7 Minuten scharf 

anbraten. 
4. Kürbishälften mit Gemüse und 

Schafskäse füllen und mit Putenfi-

letwürfeln, Cranberrys und Cashews 

toppen und genießen.

(djd). Thanksgiving ist in Amerika 
das wichtigste Familienfest des Jah-
res. Und auch in Deutschland wird 
diese Mischung aus gemeinsamer 
Zeit mit Familie und Freunden, Ernte-
dank und gutem Essen immer mehr 
geschätzt. Ganz wichtig dabei: das 
richtige Putenrezept. Während in 
den USA traditionell eine ganze Pute 
zubereitet wird, sind hierzulande die 
Teilstücke beliebter. Putenbrust und 
-filet liefern zartes helles Fleisch, das 
ideal zum Braten und Kochen ist. Pu-
tenober- und -unterkeule dagegen 
sind mit dunklerem, aromatischerem 
Fleisch besonders geeignet für Sch-
mor- und Ofengerichte. Beim Einkauf 
von Putenfleisch sollte man auf die 
deutsche Herkunft achten, zu erken-
nen an den „D“s auf der Verpackung, 
sie garan-
tieren
hohe 
heimische 
Standards. Mehr Infos und Rezepte: 
www.deutsches-geflügel.de.

40 Jahre Meisterbrief feierte die Gold-
schmiedemeisterin Isabella Zwick 
(Foto) Ende Juni in Neckarhausen. 
Schon mit 15 Jahren wusste Isabel-
la Zwick: „Goldschmiedin ist mein 
Traumberuf.“

Nach Ausbildung und Berufsstart 
in angesehenen Pforzheimer Firmen, 
absolvierte sie die Meisterschule 
mit Abschluss im Jahr 1982. Danach 
übernahm sie anspruchsvolle Aufga-
ben, bis hin zur Entwicklung ganzer 
Schmuckkollektionen. Seit 1985 ar-
beitet die Meisterin selbständig und 
betreibt ihr Handwerk in ihrem Ate-
lier in Neckarhausen, wo sie aus Gold, 
Edelsteinen, Ebenholz, Platin, Perlen 
und Korallen ihren Unikatschmuck 
fertigt. „Jedes Stück ist ein Kunstwerk 
für sich“, betont Isabella Zwick.

Schmuckstücke können auch 
abgestimmt auf die Vorstellungen, 
Wünsche und den Typ der Kunden 
angefertigt werden. Jede Oberfläche 
an Steinen und Edelmetallen besitzt 
eine eigene Struktur. Jedem Schmuck-
stück, das ihre Werkstatt verlässt, 

„wohnt eine Seele inne“, ist die Über-
zeugung der Goldschmiedemeisterin.

Isabella Zwick stellt nicht nur 
Schmuck her, sondern fertigt auch 
individuelle Exemplare von Schmuck-
brillen, Schmuckuhren, Gürtelschlie-
ßen, Weingläsern mit Verzierung, Ja-
kobsmuscheln mit Goldverzierung als 
Schmuckschale und Salzstreuer aus 
Knochen mit Silber her. Der Vielfalt 
sind kaum Grenzen gesetzt – auf die 
Idee und das Können kommt es an. 

Eine besondere Herausforderung 
für sie ist die Umarbeitung von nicht 
mehr getragenem Schmuck, wie ver-
erbten Eheringen, unmodischen Per-
len- oder Korallenketten usw. Durch 
ihre Kunstfertigkeit und Kreativität 
entsteht ein neues, faszinierendes 
Schmuckstück. Dadurch wird zum 
einen ein persönliches Andenken in 
schönster Form bewahrt, um ande-
ren wird der Wert erheblich gestei-
gert. „Stöbern sie doch einmal in Ihrer 
Schmuckschatulle nach verborgenen 
Schätzen  und lassen Sie sich beraten“, 
empfiehlt die Meisterin.

Bei allem Anspruch an Perfektion 
bietet Isabella Zwick auch Service für 
Kurzentschlossene, denn des öfteren 
erreicht sie auch ein Anruf: „Ich benö-
tige heute noch ein Geschenk, können 
Sie mir aus Ihrer aktuellen Kollektion 
ein schönes Schmuckstück empfeh-
len?“ – und das Gewünschte lag ter-
mingerecht bereit. „In meinem eige-
nen Schmuckstil für meine Kunden 
zu arbeiten, das ist eine der schönsten 
Aufgaben, die ein Goldschmied ha-
ben kann.“

Goldschmiedin aus Leidenschaft 
Isabella Zwick feiert 40 Jahre Meister im Goldschmiedehandwerk
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Tipps fürs Training 
(djd). Die Übersäuerung der Musku-
latur entsteht vor allem durch Über-
lastung und fehlende Regeneration. 
Daher sollte man...
-  sich nicht überfordern: Das Trai-

ning darf nicht über die eigenen 
Grenzen gehen. Bei Ausdauer-
sportarten hilft eine Pulsuhr, um 
die Belastung zu kontrollieren. 

-  Pausen einhalten: Nicht täglich 

die gleichen Muskelgruppen 
trainieren, sondern mindestens 
einen Tag Pause einlegen, damit 
das Gewebe sich regenerieren 
kann.

-  für Extra-Power sorgen: Schon 
vor dem Workout basisch essen 
und trinken. Anschließend mit 
basischer Pflege die Entsäuerung 
beschleunigen. Mehr Infos dazu 
gibt es unter www.meinebase.de.
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Schulberg 5 · 72124 Pliezhausen
Frank und Lena Eurisch
Telefon: 07127.80212 · Fax:  07127.972948 
info@apotheke-pliezhausen.de · www.apotheke-pliezhausen.de

 Der Herbst ist da,
stärken Sie jetzt Ihre Immunabwehr!  

Wir beraten Sie gerne!
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Hilfe auf Knopfdruck zu jeder Zeit in Ihrem Zuhause.  
Ein Sturz, ein plötzlicher Schwäche-
anfall oder Schlimmeres – im Alter 
steigen die Sorgen vor den kleinen 
und großen Notfällen im Alltag. Wie 
gut, wenn immer jemand da ist, auf 
den man sich verlassen kann. Der 
Malteser Hausnotruf garantiert Hil-
fe rund um die Uhr. Bei Bedarf lässt 

sich mit nur einem Klick flexibel und 
schnell Hilfe anfordern: Für die Si-
cherheit in den eigenen vier Wänden. 
Informieren Sie sich Mo.-Fr. von 8-20 
Uhr kostenlos über die Serviceruf-
nummer oder ganztägig über die 
Hausnotruf Website. 

2246_Malteser_Hausnotruf_93x130.indd   1 03.11.22   14:35

24 Stunden -
  Betreuung

www.pflege-zuhause-raiser.de
0176 - 45 84 57 45 07127 - 52 85 08 1

Ich berate Sie kompetent, kostenlos und unverbindlich.

Liebevolle Betreuung und Pflege daheim
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pFÜR SIE ZUM AUSSCHNEIDEN p

Pflege zu Hause Raiser
Im Hau 18, 72631 Aichtal
- Liebevolle und  engagierte Betreuungskräfte 
  aus Osteuropa.
- Vermittlung innerhalb 5 - 7 Tagen.
- Kostengünstig: ab 1.790,-- € im Monat.
- Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner vor Ort. 
- Zufriedenheitsgarantie.

2204_Raiser_Pflege_93x112.indd   1 20.01.22   17:10
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Pflegeleistungen 

Kündigung durch den Pflegedienst: Was nun?
Köln, 2022 Viele Pflegebedürftige und deren pflegende Angehörige sind 
auf die Hilfe und Unterstützung von Pflegedienstleistern angewiesen. Die 
Leistungen sind vertraglich zwischen Leistungserbringern und Leistungs-
empfänger*innen geregelt und begründen ein besonderes Vertrauensver-
hältnis. Was passiert, wenn der Pflegedienst den Pflegevertrag einseitig 
aufkündigt? Was können Betroffene tun? Welche Fristen und Übergangsre-
gelungen gelten? Besteht Anspruch auf Schadensersatz? An wen kann ich 
mich wenden? Wir geben Antworten auf die wichtigsten Fragen.

Pflegeverträge werden zwischen 
den Vertragsparteien in aller Regel 
unbefristet abgeschlossen, weil die 
genaue Dauer der benötigten Pfle-
geleistungen selten abschätzbar ist. 
Eine Kündigung des Vertrages kann 
in diesem Fall sowohl vom Pflege-
bedürftigen, dessen Vertretungsbe-
rechtigten oder vom Pflegedienst 
ausgesprochen werden. Der*die Pfle-
gebedürftige kann laut § 120 Abs. 2 
Satz 2 SGB XI jederzeit kündigen. Eine 
abweichende Regelung darf nicht im 
Vertrag stehen und wäre unwirksam.
Die Kündigungsfristen für Pflege-
dienste sind hingegen gesetzlich 
nicht eindeutig geregelt. „Die Frage, 
wann und mit welchen Fristrege-
lungen ein ambulanter Pflegedienst 
Leistungsempfänger*innen kün-
digen darf, richtet sich nach den 
jeweiligen Regelungen im individu-
ellen Pflegevertrag. Diese können 
unterschiedlich sein und werden 
von den Leistungserbringern selber 
festgelegt“, berichtet Frank Herold, 
Pflegeexperte von der compass pfle-
geberatung. In den häufigsten Fällen 
ist eine Kündigungsfrist von 14 Tagen 
vorgesehen. In verbraucherfreundli-
chen Verträgen kann aber auch eine 
deutlich längere Frist enthalten sein. 
Der Pflegedienst kann dann im Fol-
genden auch unter Einhaltung dieser 
Fristregelung das bestehende Ver-
tragsverhältnis kündigen.

Kündigungsfrist und Vertragsauf-
lösung ohne Angabe von Gründen
Fehlt im vorliegenden Vertrag eine Re-
gelung zur Kündigungsfrist gänzlich 
oder wurde kein schriftlicher Vertrag 
über die Erbringung der Pflegeleis-
tungen zwischen den beiden Parteien 
abgeschlossen oder sind die verein-
barten Kündigungsfristen unwirksam, 
gelten für beide Vertragsparteien die 
gesetzlichen Regelungen des Bür-
gerlichen Gesetzbuchs (BGB). Da der 
Gesetzgeber in Pflegeverträgen ein 
besonderes Vertrauensverhältnis zwi-
schen Pflegedienst und seinen pfle-
gebedürftigen Vertragspartner*innen 
sieht, muss der Pflegedienst bei einer 
Kündigung Rücksicht auf den Pflege-
bedürftigen nehmen. Gemäß § 627 
Abs. 2 BGB sollte Pflegebedürftigen 
im Kündigungsfall durch den Pflege-
dienst die Möglichkeit eingeräumt 

werden, einen alternativen Pflege-
dienst zu finden und zu beauftragen.

Sollte sich der Pflegedienst nicht 
an diese Option halten, führen die be-
schriebenen Umstände jedoch nicht 
automatisch zur Unwirksamkeit der 
ausgesprochenen Kündigung. „Pfle-
gebedürftigen oder den vertretungs-
berechtigten Angehörigen könnte 
daraus aber möglicherweise ein An-
spruch auf Schadenersatz erwachsen. 
Betroffene können und sollten sich in 
diesen Fällen zur Klärung möglicher 
Schadensersatzansprüche rechtlich 
beraten lassen“, so Frank Herold. Den-
noch bestünde bei dem*der Pflegebe-
dürftigen und ihren*seinen Angehöri-
gen weiterhin das Problem der nicht 
gewährleisteten Pflegeversorgung, 
welche weiterhin zu klären wäre.

Bestehendes Vertragsverhältnis 
und Schadenersatz
Ein Pflegedienst darf ein bestehendes 
Vertragsverhältnis aber auch dann 
kündigen, wenn wichtige und schwer-
wiegende Gründe für eine Kündigung 
geltend gemacht werden können. In 
diesen Fällen müssen die Leistungs-
erbringer, also Pflegedienste, keine 
Rücksicht auf die Sicherstellung der 
Pflege nehmen. Liegt ein schwerwie-
gender Grund vor, besteht zudem 
kein Anspruch auf Schadenersatz.

Eine kurze Zusammenfassung der 
wichtigsten Regelungen:
n Die Kündigungsfristen für Pflege-
dienste sind gesetzlich nicht eindeu-
tig geregelt.
n Pflegebedürftige sollten darauf 
achten, dass der Pflegedienst den 
Pflegevertrag nur mit einer langen 
Frist kündigen kann. Pflegebedürfti-
ge und ihre Angehörigen sollten des-
halb im Pflegevertrag eine möglichst 
lange Kündigungsfrist mit dem Pfle-
gedienst vereinbaren.
n Ohne eine solche Vereinbarung 
kann der Vertrag von Anbieterseite 
auch ohne Grund kurzfristig been-
det werden und Verbraucher*innen 
haben möglicherweise nur noch An-
spruch auf Schadensersatz.
n Pflegebedürftige können den Ver-
trag, unabhängig von den Regelun-
gen im Vertrag, jederzeit ohne Ein-
haltung einer Frist und ohne Angabe 
von Gründen kündigen.

Pflegebedürftige und deren An-
gehörige können sich zur Klärung 
von Fragen vor Vertragsbeginn und 
während der Pflegesituation an die 
Pflegeversicherung oder eine Pfle-
geberatung, z.B. compass private 

pflegeberatung GmbH, wenden. In 
rechtlichen Belangen sollten sich 
Pflegebedürftige an eine Rechtsbe-
ratungsstelle wenden.

www.compass-pflegeberatung.de

Schutz vor Grippe: Eine Grippe kann das Risiko für Herzinfarkt und Schlag-
anfall deutlich erhöhen
(djd). Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen, Husten und Abgeschla-
genheit: Eine Grippe kann schlimm 
werden. Doch nicht immer bleibt 
es bei akuten Symptomen. Studien 
zeigen, dass eine Grippe selbst bei 

gesunden Erwachsenen das Herzin-
farktrisiko bis zum Zehnfachen erhö-
hen kann, das Schlaganfallrisiko um 
mehr als das Achtfache. Besonders 
Menschen ab 60 Jahren profitieren 
von einer Grippeimpfung, da sie auf-

grund ihres schwächeren Immunsys-
tems stärker als Jüngere gefährdet 
sind, einen schweren Verlauf zu erlei-
den. Die Grippeimpfung wird von der 
Ständigen Impfkommission (STIKO) 
empfohlen. Sie sollte jährlich am bes-

Eine Grippeimpfung kann das  
Infarktrisiko senken.

Foto: djd/Sanofi/Getty Images/MixMedia

ten zwischen Oktober und Dezember 
erfolgen – ist aber auch noch später 
sinnvoll. Arztpraxen und Apotheken 
informieren, welche Grippeimpfung 
die STIKO Menschen ab 60 Jahren 
empfiehlt.
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Plakette fällig?
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Kfz-Sachverständigen-
Dienstleistungen
+ Unfall-Schaden-Gutachten
+ Fahrzeugbewertungen
+ Oldtimergutachten

Amtliche Dienstleistungen
+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Änderungsabnahmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Ulmer Str. 127a
72555 Metzingen
FON  0 71 23.12 22
Johannes-Majer-Str. 1
72141 Walddorfhäslach
FON  0 71 27.570 32 00
www.sv-heim.de

Plakette fällig?
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Schlattgrabenstraße 32 
72141 Walddorfhäslach 

Gewerbegebiet Brühl/Schlatt  
Tel. 07127 237397

www.die-fahrzeuglackierer.de

 Reparatur Hagelschäden
Lackierungen aller Art · Spot-Repair

Schadensabwicklung mit der Versicherung
Unfallinstandsetzung

2138_Böpple_Lackierer_Stelle_93x66.indd   1 07.09.21   15:49
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Wir wünschen allen  
unseren Kunden 
frohe Weihnachten  
und ein gutes neues 
Jahr!

Vom 24.12.18 bis 31.12.18  
haben wir geschlossen. 
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Autohaus
Meisterbetrieb
der KFZ-Innung

Autohaus Kümmerle GmbH

Brunnenstraße 2

72657 Altenriet

Telefon: 07127 33133

Telefax: 07127 33362

info@autohaus-kuemmerle.de

www.autohaus-kuemmerle.de

• Neuwagen
• Gebrauchtwagen
• Karosserie- & Lackarbeiten
• 24h-Pannenhilfe
• Abschleppservice
• Wartung / Inspektion
• Unfallreparaturen

+++ Komplettservice & Reparaturen aller Marken und Modelle +++
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WASCH  PARK B27

Schonend zu Auto & Umwelt

WASCH  PARK B28

Nach der Waschstraße kostenlos Saugen
Gutscheine in beliebiger Höhe erhältlich
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AvD-Service: Die Fallstricke beim Versicherungswechsel
Es ist schon Tradition: Der November 
ist Wechselmonat. Zumindest bei der 
Kfz-Versicherung. Und so werben die 
Versicherer dieser Tage wieder was 
das Zeug hält mit „Wechsel-Ange-
boten“. Denn die allermeisten Auto-
versicherungen sind zum Jahresen-
de mit einem Monat Frist kündbar. 
Für Fahrzeughalter ist das gut, denn 
oftmals lässt sich durch einen Wech-
sel bares Geld sparen. Nicht selten 
verteuern sich Versicherungsver-
träge im zweiten Jahr deutlich, weil 
Ersparnisse durch verbesserte Kas-
ko-Einstufungen oder höhere Scha-
denfreiheitsklassen nicht an den Be-
standskunden weiter werden. Oder 
weil interne Programm der Asseku-
ranzen zur Neukunden-Gewinnung 
nicht mehr zum Tragen kommen.

Damit der Verbraucher in der An-
gebotsflut nicht den Überblick ver-
liert, bieten im Internet verschiedene 
Vergleichsportale ihre Unterstützung 
an. Auch lässt sich hier feststellen, 
ob ein Wechsel der Kfz-Versicherung 
wirklich eine nennenswerte Ersparnis 
bringt. Einfach ein paar persönliche 
Daten und einige Details zu Fahrzeug 
und Autonutzung eingeben und 

schon erscheint eine Auflistung der 
besten Angebote. Das suggerieren 
zumindest die Portale.

Doch Vorsicht! Der erste Anschein 
kann täuschen. Einige Anbieter ge-
hen mit scheinbaren Super-Schnäpp-
chen-Preisen auf Kundenfang. Doch 
diese Kampfpreise werden allzu oft 
mit erheblichen Abstrichen beim 
Leistungsumfang erkauft. Daher 
sollte Verbraucher bei jedem Versi-
cherungsvergleich möglichst präzise 
den gewünschten Versicherungsum-
fang zu definieren. Dazu gehört zum 
Beispiel auch, den Nutzerkreis des 
Autos genau festzulegen und gut zu 
überlegen, ob eine Werkstattwahl 
durch den Versicherer akzeptabel ist.

Einige Vergleichsportale bevorzu-
gen bei der Auflistung von Anbietern 
und Preisen auch eigene Vertragspart-
ner, die ihnen möglicherweise sogar 
eine zusätzliche Vermittlungsprovisi-
on zahlen. Dann kann die bereits die 
Nennung des aktuellen Versicherers 
das Vergleichsergebnis beeinflussen. 
Die Folge: Ein Interessent, der zum 
Beispiel die Allianz als Versicherung 
angibt, erhält günstigere Konditionen 

als ein User, der beispielsweise die Axa 
easy als gegenwärtigen Versicherer 
benennt.

Der Automobilclub von Deutschland 
(AvD) empfiehlt wechselwilligen Ver-
brauchern, vor Abschluss einer neuen 
Auto-Versicherung wenigstens zwei 
Vergleichsportale zu nutzen. Wich-
tig: Bei jedem Vergleich identische 
Angaben zu Fahrzeug, Nutzer und 
gewünschtem Versicherungsumfang 
machen. Wer den Vergleich zusätzlich 
auch noch mit einer willkürlich ge-
wählten Versicherung durchführt und 
nicht nur mit der tatsächlich aktuellen 
Versicherung, geht sicher wirklich die 
günstigsten Angebote genannt zu be-
kommen.

Ob der Versicherungsbeitrag für 
das kommende Jahr tatsächlich teu-
rer geworden ist und wie hoch das 
Einsparpotenzial durch einen Versi-
cherungswechsel ist, lässt sich aber 
erst zuverlässig beurteilen, wenn die 
Beitragsrechnung der Versicherung 
vorliegt. Liegt die erst kurz vor Ende 
der regulären Kündigungsfrist im 
Briefkasten, muss der Verbraucher 
dennoch keine Nachteile befürchten. 

Eine Erhöhung des Versicherungsbei-
trags führt automatisch zum Recht, 
den Vertrag außerordentlich mit Mo-
natsfrist zu kündigen. Maßgeblich ist 
in diesem Fall das Datum des Rech-
nungszugangs.

Bevor nun aber den Wechsel tat-
sächlich angestoßen wird, sollten 
Fahrzeughalter ihren aktuellen Ver-
sicherer kontaktieren, um ihm Ge-
legenheit für ein nachgebessertes 
Angebot zu geben. Schließlich macht 
ein Wechsel nur dann Sinn, wenn 
sich dadurch tatsächlich Geld sparen 
lässt, ohne auf Service zu verzichten.

Ist auch dieser Punkt abgehakt 
und eine andere Auto-Versicherung 
verspricht tatsächlich vergleichbare 
Leistungen zu günstigeren Kosten, 
kann der Wechsel komfortabel über 
das bevorzugte Vergleichsportal be-
auftragt werden. Wem das nicht ge-
heuer ist, nutzt die Homepage des 
neuen Versicherers oder setzt sich mit 
diesem für ein persönliches Gespräch 
per Telefon in Kontakt. In jedem Fall 
gilt aber: Sobald der Versicherungs-
vertrag unterschrieben ist und die 
Police vorliegt, ist der Kunde durch – 
die entsprechende Information an die 
Zulassungsstelle übernimmt die neue 
Auto-Assekuranz.

PKW-
Service

Transporter
Service

Fahrzeug
Spezialist

Car
Service

Wohnmobil
Service

Hegaustraße 12
72622 Nürtingen
Tel. 07022 95303-20 

www.mueller-kfz-service.de
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Bei Nebel: Gefühl für Geschwindigkeit schwindet
Sicher fahren bei Nebel  Licht an, Tempo runter, Abstand halten
Wenn die Temperaturen sinken und 
der Wasserdampf in bodennahen 
Luftschichten kondensiert, müssen 
Autofahrerinnen und Autofahrer auf 
den Straßen vermehrt mit schlechter 
Sicht rechnen und ihre Fahrweise an-
passen, denn Nebel breitet sich aus. 
Die Sachverständigen von DEKRA 
sagen, wie man am sichersten durch 
die ‚dicke Suppe‘ kommt.

Die erste Regel lautet: Tempo an-
passen. „Bei Nebel ist die Sicht meist 
noch schlechter als bei Dunkelheit“, 
sagt Andreas Schäuble, Unfallfor-
scher bei DEKRA. „Ist der Fahrbahn-

rand kaum noch zu erkennen, kann 
die Orientierung und das Gefühl für 
die Geschwindigkeit verloren gehen.“ 
Beträgt die Sichtweite durch Nebel, 
Schneefall oder Regen weniger als 
50 Meter, darf laut Straßenverkehrs-
ordnung nicht schneller als 50 km/h 
gefahren werden – wenn nicht sogar 
ein noch geringeres Tempo geboten 
ist. Eine Orientierung bieten die in 50 
Meter Abstand aufgestellten Begren-
zungspfosten.

Ebenso wichtig ist Abstand hal-
ten. Priorität hat hier die Regel „Auf 
Sicht fahren“. Das heißt: Fahren Sie 

nur so schnell, dass sie innerhalb der 
überschaubaren Strecke anhalten 
können. Der Unfallforscher warnt 
dringend davor, sich blind an Vor-
ausfahrende anzuhängen und den 
Abstand zu verkürzen. „Wird weiter 
vorn gebremst, wird es für die Nach-
folgenden sehr schnell gefährlich“, so 
Schäuble. „Bei schlechter Sicht emp-
fiehlt sich die Faustregel: Mindestab-
stand in Metern gleich der gefahre-
nen Geschwindigkeit in km/h. Fährt 
man zum Beispiel auf der Landstraße 
aufgrund schlechter Sicht durch Ne-
bel 70 km/h schnell, sind mindestens 
70 Meter Abstand zum Vordermann 
erforderlich.“

Nicht zu vergessen: Wird die Sicht 

erheblich behindert, sei es durch 
Nebel, Schneefall oder Regen, sind 
Fahrerinnen und Fahrer verpflichtet, 
auch am Tage mit Abblendlicht zu 
fahren. Die Nebelscheinwerfer dür-
fen nur bei solcher Witterung einge-
schaltet werden. Die Nebelschluss-
leuchten sind nur erlaubt, wenn die 
Sichtweite bei Nebel weniger als 50 
Meter beträgt. Fernlicht macht bei 
Nebel keinen Sinn: es wird von den 
Nebeltröpfchen so stark reflektiert, 
dass man wegen Blendung noch we-
niger sieht. Das Tagfahrlicht leuchtet 
für Nebel zu schwach, außerdem sind 
die Rückleuchten hier nicht aktiv. 

DEKRA Info

Mit dem Jahreswechsel ändern sich die Gültigkeiten

Mit brauner Plakette unbedingt 
noch dieses Jahr zur Hauptuntersuchung
Mit dem Jahreswechsel ändern sich auch wieder die Gültigkeiten der 
Plaketten für die Hauptuntersuchung. Wer auf seinem Kennzeichen eine 
braune Plakette hat, muss sein Fahrzeug noch in diesem Jahr zur HU vor-
stellen. Darauf weisen die Experten von DEKRA hin.

In welchem Jahr die nächste Haupt-
untersuchung fällig ist, zeigt die Far-
be der Plakette an. Dabei steht Braun 
für 2022, Rosa für 2023, Grün für 2024 
und Orange für 2025. In welchem Mo-
nat die Fahrzeugprüfung spätestens 

ansteht, erkennt man daran, welche 
Zahl auf der Plakette oben steht.
Wer die Fristen überzieht, dem droht 
bei Polizeikontrollen ein entspre-
chendes Bußgeld. Bei mehr als zwei 
Monaten Verzug steht außerdem 
eine vertiefte HU mit zusätzlichen 
Kosten an.
Halter können ihre Fahrzeuge an fast 
700 eigenen DEKRA Prüfstandorten 
in Deutschland sowie in zahlreichen 
Partnerwerkstätten zur Hauptun-
tersuchung vorstellen. Die nächst-
gelegene DEKRA Prüflokation ist im 
Internet zu finden unter www.dek-
ra-vor-ort.de.

Foto: DEKRA

Rund ums Fahrzeug

Reifenwechsel: Noch genügend Profil?
Reifenwechsel: Auf winterlichen Straßen sind Winterreifen Pflicht
„Wer im Winter regelmäßig aufs Auto 
angewiesen ist, kommt an Winterrei-
fen nicht vorbei", sagt Christian Koch, 
Reifensachverständiger bei DEKRA. 
„Winterreifen erhöhen die Fahrstabi-
lität, verkürzen den Bremsweg und 
verringern die Schleudergefahr auf 
winterlichen Fahrbahnen.“ Allerdings 
brauchen die Reifen noch eine ausrei-
chende Griffigkeit, das heißt, sie dür-
fen nicht zu alt sein und müssen noch 
ausreichend Profil haben.

In Deutschland gilt eine situati-
ve Winterreifenpflicht. Sie schreibt 
vor, dass Fahrzeuge bei winterlichen 

Straßenbedingungen – genauer: bei 
Glatteis, Schneeglätte, Schneematsch, 
Eis- und Reifglätte - nur dann betrie-
ben werden dürfen, wenn sie mit 
einer „wintertauglichen" Bereifung 
ausgestattet sind. Als „wintertauglich" 
gelten Reifen, die seit Beginn des Jah-
res 2018 hergestellt wurden, nur noch, 
wenn sie mit dem Alpine-Symbol 
(Schneeflocke-Berg) gekennzeichnet 
sind. Dieses Zeichen ist an die Stelle 
der Kennzeichnung „M+S" getreten.

Immer mehr Autofahrer lassen 
sich in jüngster Zeit Ganzjahresreifen 
aufziehen. „Diese Reifen müssen den 

Spagat zwischen Sommer- und Win-
terreifen schaffen und sind bestenfalls 
einen Kompromiss zwischen Som-
mer- und Winterreifen“, sagt Koch. 
„Sie können unter Umständen für We-
nigfahrer, die überwiegend in städti-
schen Bereichen unterwegs sind, eine 
Alternative darstellen.“ Das kann der 
Fall sein, wenn etwa die Möglichkeit 
besteht, bei Eis und Schnee auf öf-
fentliche Verkehrsmittel umzusteigen. 
„Hier sind Fahrerinnen und Fahrer 
aufgefordert, das eigene Nutzerver-
halten und die eigenen Fahrtstrecken 
kritisch zu überprüfen", so Koch.

„Unabhängig davon, ob Som-
mer-, Winter- oder Ganzjahresreifen 

montiert werden, ein Reifen kann 
seine Leistungsfähigkeit nur dann 
ausspielen, wenn er eine ausreichen-
de Profiltiefe aufweist", betont der 
Reifensachverständige. Die gesetz-
lich vorgeschriebene Profiltiefe in 
Deutschland beträgt 1,6 Millimeter. 
DEKRA empfiehlt jedoch, analog zu 
der gesetzlichen Vorschrift in Öster-
reich, eine Profiltiefe von mindestens 
4,0 Millimeter an Winterreifen nicht zu 
unterschreiten. Bei Werten darunter 
kann die Leistungsfähigkeit von Reifen 
in Bezug auf Aquaplaning und Griffig-
keit bei Schnee deutlich abnehmen.

DEKRA Info
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 Evangelische  
 Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin Gerlinde Henrichsmeyer, 
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-97 23 10, 
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mittelstadt: 
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr
Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-486 97 58 (lange klingeln 
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbüro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung.

Geöffnete Kirche 
Die Dorfkirche Reicheneck 
und die Martinskirche Mit-
telstadt sind in der Winterzeit von 
Nov. bis Febr. sonntags nach dem 
Gottesdienst bis 17 Uhr geöffnet. 
In den Kirchen liegen Informationen 
und Kirchenführer oder auch Gedan-
kenanstöße zum Mitnehmen aus. Wir 
freuen uns, wenn die Kirchenräume 
auch außerhalb der Gottesdienstzei-
ten besucht werden und persönliche 
Begegnungen mit Gott ermöglichen. 
Herzliche Einladung zur stillen Ein-
kehr!

Termine

Mittwoch, 16. Nov. (Buß- u. Bettag)
Kein Gottesdienst in Mittelstadt, Ein-
ladung nach Reicheneck:
19.00 Gottesdienst mit Abendmahl 

in Reicheneck, Pfarrerin Ger-
linde Henrichsmeyer

Sonntag, 20. Nov. (Ewigkeits-So.)
Gottesdienste mit Gedenken an die 
Verstorbenen des vergangenen Kir-
chenjahrs:
10.00 Gottesdienst in Reicheneck 

in der Aussegnungshalle auf 
dem Friedhof, Pfrin. Burkowitz

10.00 Gottesdienst in Mittelstadt in 
der Martinskirche, Pfarrerin 
Gerlinde Henrichsmeyer

Montag, 21. November
20.00  Gebetskreis im Gemeinde-

haus Reicheneck
Mittwoch, 23. November
19.30 MonaSpielA Spieleabend im 

Gemeindehaus Reicheneck
Samstag, 26. November
18.00 Konzert in der Martinskirche 

Mittelstadt, Ensemble Gerulf 
Mertens

Sonntag, 27. November (1. Advent)
10.00 Gottesdienst in Mittelstadt, 

Bruder Gebhardt, EBK-Blu-
menmönche Dettingen

19.00 7nach7-Abendgottesdienst 
zum 1. Advent beim Christ-

baum auf dem Dorfplatz 
Reicheneck

Sonntag, 6. Dezember (2. Advent)
10 .00 Gottesdienst mit Abendmahl 

in Reicheneck, Pfarrerin Irmela 
Burkowitz,

Kein Gottesdienst in Mittelstadt,  
sondern Einladung nach Reicheneck

Spieleabend „Mona 
SpielA“ in Reicheneck 
am Mittwoch,  
23. Nov., 19.30 Uhr 
Die Ev. Kirchengemeinde Reicheneck 
lädt herzlich zum „Monatlichen Spie-
le-Abend“ ins Gemeindehaus ein. 
Alle im Alter von 18 – 99 Jahren, die 
gerne spielen, Spielpartner suchen 
oder einfach nur neue Spiele kennen-
lernen wollen, sind willkommen. 
Zusammensein, Spaß und Unterhal-
tung stehen im Vordergrund.
Doris Stark und Martin Kalkhof stellen 
eine breite Auswahl an verschiede-
nen Gesellschaftsspielen zur Verfü-
gung, und natürlich dürfen Sie auch 
eigene Spiele mitbringen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Doris & Martin (Info: Tel. 7063238)

Samstag, 26. Nov. 2022, 18 Uhr
Martinskirche Mittelstadt
mit Werken von J.S. Bach, D. Buxte-
hude, F. Couperin, G.F. Händel, M. 
Ravel, J.Th. Römhild, G. Schreck 

Martin Ulrich Merkle (Bass) 
Martin Thum (Flöte) 
Paula Stark u. Jörg Stanger (Violinen) 
Martin Dinkel (Violoncello) 
Gerulf Mertens (Klavier)

Der Eintritt ist frei. Spenden kommen 
der Dachsanierung der Kirche zugu-
te. Herzliche Einladung!

7-nach-7-Abendgottesdienst
am 27. November 2022 (1. Ad-
vent) um 19 Uhr 
auf dem Dorfplatz Reicheneck
Wir wollen den Beginn des neuen 
Kirchenjahrs stimmungsvoll unterm 
großen Lichterbaum auf dem Dorf-
platz begehen und uns einladen las-
sen auf den Weg durch den Advent 
aufs Christfest hin. Thema: „Bereit für 
Weihnachten?“ mit Pfarrerin Irmela 
Burkowitz und Team.
Im Anschluss können wir bei Punsch 
und Lebkuchen noch etwas im Ge-
spräch bleiben. Herzliche Einladung!

Bereitschaft Großbettlingen 
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Aus Organisationen und Vereinen
 

 

 
Die Zukunft in den Blick nehmen -  

Vollmacht und rechtliche Betreuung 
 
 

Jeder kann in die Situation kommen, dass er durch Krankheit oder 
Behinderung nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten 
alleine zu regeln. Familienangehörige haben ohne Vollmacht oder 
rechtliche Betreuung kein Vertretungsrecht und dürfen keine 
Entscheidungen für Sie treffen. 
 
 

Welche Möglichkeiten der Vorsorge gibt es? 
Welche konkreten Schritte sind notwendig? 

 
 
 

Dienstag 20.Mai 2014, 19:00 Uhr 
im Clubraum 

 
 
Referentin: 
Karin Bernhard, Geschäftsführerin 
Diakonischer Betreuungsverein  
im Landkreis Reutlingen e.V. 
 

ALTENZENTRUM 
„HAUS AM SCHULBERG“ 

Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen 
Tel. 07121/980015 

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de 20 Jahre 

montags 10-11 Uhr Sturzprävention (TSV) im Clubraum
dienstags 10.00 Uhr Fit durch Bewegung (BV) im Clubraum
 14.00 Uhr Handarbeitskreis (BV) im Café Kännle
mittwochs 09.00 Uhr Englisch (BV) im Clubraum
donnerstags 14.00 Uhr Spielenachmittag (BV) im Café Kännle

Mi., 16. Nov. 14.00 Uhr Quilt-Gruppe, Café Kännle
 14.00 Uhr Tonen (BV), Werkstatt
Mi., 23. Nov. 14.00 Uhr BOLIVIEN-Bilder mit D. Dolan (OA, Café Kännle
 14.00 Uhr Tonen (BV), WerkstattFr.,   
So., 27. Nov. 14.00 Uhr Adventscafé/Weihnachtsmarktstände (BV) 

Café, Atrium
Mi., 30. Nov. 14.00 Uhr Malen (BV), Clubraum
 14.00 Uhr Tonen (BV), Werkstatt

Veranstaltungen bis 31.11.2022

Herzliche Einladung zum 
Erzähl-Café:
Erzähl doch mal von 
früher!
Donnerstag, 08., Dez., 
14.30 bis 17.00 Uhr im 
Café Kännle, Bewirtung 
ab 14.00 Uhr
Diesmal Themen wie: Nikolaus, 
Pelzmärte, Christkendle -
so war es bei uns zu Haus

v In gemütlicher Kaffee-Runde zu-
sammensitzen. Jemand fängt an zu 
erzählen…
v Geschichten von früher hören und 
eigene Kindheits-und Jugenderinne-
rungen aufleben lassen…
v Wir bestaunen einige Fundstücke 
aus dem Museumsfundus des Dorf-
museums Ahnenhaus

Es freuen sich auf das Erzähl-Café:
Doris Schuster, Heiderose Tiefenbach 
(Dorfmuseum Ahnenhaus),  
Liane Schmieder (Offene Altenarbeit)

       Tanzvergnügen
            mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!
                                                                                        

Bewegung, Spaß, Gesundheit und Geselligkeit – genau das bieten unsere 
gemeinsamen Tanznachmittage. Alle Tanzbegeisterten jeden Alters, ob mit oder ohne
Einschränkung, sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei! Gerne auch alleine, mit Partner, Freunden und
Bekannten, denn Tanzen hält fit und jung!

Wir drei Musiker möchten Euch, mit unserem abwechslungsreichen und vielseitigen
Musikprogramm, einen beschwingten und unterhaltsamen Nachmittag bieten.
Wir freuen uns auf Euch und haben gerne für Anregungen, Tipps und Musikwünsche,
immer ein offenes Ohr.

Hermann Breuning

Keyboard – Gitarre – Gesang

Tel:  07127 – 595 08
Mobil:  0172 – 765 98 21

-------------------------------------------------------------------------------------------

Wolfgang Schölzel

Gitarre – Keyboard – Gesang

Tel:  07022 – 659 61
Mobil:  0177 – 562 27 19

-------------------------------------------------------------------------------------------

Gerhard „Gery“ Rapatz

Akkordeon – Keyboard – Gesang

Tel:  07127 – 922 338
Mobil:  0176 – 237 16 447

-------------------------------------------------------------------------------------------

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!

Sportwaldheim Gemeindehaus OMNI         Gasthaus „Rössle“    Landgasthaus „Waldheim“
Helmut-Nauendorf-Weg 4 Kolpingstrasse 8          Nürtingerstrasse 15           Rübgartener Strasse 1
72622  Nürtingen 72636  Frickenhausen          72649  Wolfschlugen         72124  Rübgarten/Pliezhsn.
07022 – 217 263 07022 – 418 95          07022 – 519 44    07127 – 955 080

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!
Gasthaus „Rössle“, 72649 Wolfschlugen, Nürtinger Str. 15, Tel.: 07022 – 519 44
OMNI Gemeindehaus, 73636 Frickenhausen, Kolpingstr. 8, Tel.: 07022 - 41895
Haus der Begegnung, 72760 Orschel-Hagen, Berliner Ring 3, Tel.: 07121 - 66924
Schmollingers Biergärtle zur Waldschenke, 73773 Aichwald/Aichschieß, Plochin-
ger Str. 25, Tel.: 0711 - 55096311
Mo. 21. Nov. Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Wolfgang Schölzel
So. 27. Nov. Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Wolfgang Schölzel
So.  04. Dez. Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Hermann Breuning
Di.   06. Dez. Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Gery Rapatz
So.   11. Dez. Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Gery Rapatz
Mo. 19. Dez. Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Hermann Breuning

Achtung: Teilnahme und Zutritt nur mit der, an dem Tag der Veranstaltung 
geltenden, aktuellen CORONA Verordnung des Landes Baden-Württemberg                 

Tanzvergnügen
mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!

ERZÄHLCAFÉ
FREITAG 02.12.2022

14:30 UHR CAFÉ KÄNNLE
IM ALTENZENTRUM PLIEZHAUSEN

Sternstunde

 

 
 
 

13.11.22 Licht im Herzen  
11.12.22 Weihnachts-Glanz  
08.01.23 Neujahrs-Café  
22.01.23 Sammeltassen-Café  
05.02.23 Kaffee&Klassik  
19.02.23 Faschings-Café  
05.03.23 Musik-Café  
19.03.23 Frühlings-Café  
02.04.23 Oster-Café  

 

Seien Sie herzlich eingeladen bei Kaffee, Kuchen & Torte! 
Das Café-Kännle-Team freut sich auf Sie! 

Herzliche Einladung 
zu den Sonntags-Cafés 2022 / 2023 

von 14 bis 17 Uhr 
im Altenzentrum, Haus am Schulberg,  

im Café Kännle Pliezhausen 

 

 
 
 

13.11.22 Licht im Herzen  
11.12.22 Weihnachts-Glanz  
08.01.23 Neujahrs-Café  
22.01.23 Sammeltassen-Café  
05.02.23 Kaffee&Klassik  
19.02.23 Faschings-Café  
05.03.23 Musik-Café  
19.03.23 Frühlings-Café  
02.04.23 Oster-Café  

 

Seien Sie herzlich eingeladen bei Kaffee, Kuchen & Torte! 
Das Café-Kännle-Team freut sich auf Sie! 

Herzliche Einladung 
zu den Sonntags-Cafés 2022 / 2023 

von 14 bis 17 Uhr 
im Altenzentrum, Haus am Schulberg,  

im Café Kännle Pliezhausen 

Seien Sie herzlich eingeladen  
bei Kaffee, Kuchen & Torte!

Das Café-Kännle-Team freut sich Sie!

Blut ist nicht künstlich herstellbar und wird 
täglich dringend benötigt 

Eine Blutspende dauert 10 Minuten und rettet bis zu drei Leben. Aktuell 
wird jeder Lebensretter gebraucht. Das DRK bittet dringend zur Blut-
spende.

Blut wird kontinuierlich und jeden 
Tag benötigt. Alleine in Hessen und 
Baden-Württemberg werden täglich 
mehr als 2.700 Blutkonserven benö-
tigt, um eine lückenlose Versorgung 
der Krankenhäuser zu gewährleisten 
und Patientinnen und Patienten aller 
Altersklassen ausreichend zu versor-
gen.

Aufgrund der geringen Haltbarkeit 
sind Patientinnen und Patienten kon-
tinuierlich auf Blut angewiesen. Ziel 
für die kommenden Tage muss daher 
sein, dass alle angebotenen Blut-

spendetermine gut besucht werden. 
Der DRK-Blutspendedienst bittet da-
her dringend zur Blutspende.

Nächster Blutspendetermin in der 
Nähe:

         Donnerstag, dem 24.11.2022 
         von 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
         Forum der Generationen, 
         Heerweg 22
         72663 GROßBETTLINGEN

Aufgrund der begrenzten Haltbarkeit 
ist es wichtig, dass kontinuierlich ge-

nügend Blutspenden zur Verfügung 
stehen. Sollten gewünschte Termin-
zeiten bereits ausgebucht sein, ist 
das leider kein Zeichen der Entwar-
nung. Spenderinnen und Spender 
werden gebeten, auf die nächstmög-
liche Terminoption auszuweichen. 
Selbst wenn sich diese aufgrund des 
Angebots oder persönlicher Pläne 
erst in ein paar Tagen ergibt. 
 
Alle Termine sowie eventuelle Ände-
rungen, aktuelle Maßnahmen und 
Informationen rund um das Thema 
Blutspende in Zeiten von Corona er-
halten Interessierte telefonisch durch 
die kostenlosen Service-Hotline 0800 
11 949 11 oder online unter www.
blutspende.de/corona

Terminvereinbarung →

Dein Typ ist gefragt. Spende Blut.

DRK - BLUTSPENDE
Donnerstag 24.11.2022

Großbettlingen - Forum der Generationen

Alternative Termine unter www.drk-blutspende.de oder per Hotline 0800 11 949 11

Zutritt nur über den Haupteingang
und nur mit Termin.

im November zur

Erfahre mehr darüber, wie auch deine Blutspende Leben retten kann:
drk-blutspende.de

Seit 55 Jahren 
Erfahrung und Sauberkeit

Fein & Rein 
Teppichpflege

Orient-Berber-Wäscherei
Polstermöbel-Reinigung

Reparaturen · Kettelservice
Abholung und Zustellung

U. Süßmilch
Neckarstraße 13

72654 Neckartenzlingen
Telefon (0 71 27) 3 20 25

2004_Fein&Rein_44,5x73.indd   1 27.11.19   15:32

Mein vorletzter Wille –

Die Patientenverfügung

Welche Wünsche und Bedürfnisse sind mir 

für meine letzte Lebensphase wichtig? 

Wie kann ich meine Vorstellungen für andere 

verbindlich im Voraus festlegen?

Wie muss ich meine Patientenverfügung formulieren, 

damit mein Wille berücksichtig wird?

Dienstag 1. April 2014, 19:00 Uhr

im Clubraum

Referentin:
Dagmar Osterwald, 
IAV-Stelle und Pflegestützpunkt im Landkreis Reutlingen, 
Standort Metzingen

ALTENZENTRUM

„HAUS AM SCHULBERG“
Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen

Tel. 07121/980015

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de20 Jahre

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Wochenendskiausfahrt zum 
Wilden Kaiser im Brixental
vom 27. - 29. Januar 2022
Das Skigebiet Wilder Kaiser/Brixen-
tal mit den Orten Going – Ellmau – 
Scheffau – Söll – Itter – Hopfgarten 
– Brixen im Thale und Westendorf 
ist eines der größten zusammenhän-
genden Skigebiete Österreichs.
Ob Alpiner Skilauf, Snow-Board, 
Skilanglauf oder einfach nur Winter-
urlaub mit herrlichen, geräumten 
Spazier- und Wanderwegen – hier 
kommt jeder auf seine Kosten.
Dieser herrliche Pistenzirkus mit 
allen Schwierigkeitsgraden bietet 
Profis und auch Skianfängern oder 
Familien mit Kindern gleichermaßen 
viel Skivergnügen. 
Los geht’s am Freitag, 27. Jan. 2023, 
16.00 Uhr beim Schulzentrum Pliez-
hausen mit dem Bus nach Erl. Wir 
haben 2 mal Halbpension gebucht. 
Dies bedeutet, dass uns direkt nach 
unserer Ankunft im Hotel ein Abend-
essen erwartet, welches im Preis in-
begriffen ist. 
Der Transfer mit dem Bus ins Skige-
biet beträgt 20 - 30 Minuten.
Rucksackvesper für Sonntag nicht 
vergessen, wir fahren ca. 16.00 Uhr 
direkt vom Skigebiet ohne große 
Pausen nach Hause. Rückkehr ca. 
21.00 Uhr.
Da die Mindestteilnehmerzahl für 
diese Skiausfahrt bei 30 Teilnehmern 
liegt, ist es wichtig, dass interessierte 
Teilnehmer sich frühzeitig anmel-
den (spätestens bis zum 25.11.2022), 
damit der Schwäbische Albverein 
Ortsgruppe Pliezhausen eine Pla-
nungsgrundlage hat. 

Weitere Infos und Anmeldung bei 
Martin Schreiber, Tel.: 07127/70582 
oder per E-Mail: mnschrei@gmx.de

Wir suchen in 
RT-Reicheneck,   

RT-Mittelstadt, RT-Oferdingen,  
Rübgarten und Häslach  

zuverlässige Verteiler  
für das Magazin »augenblick mal…«.

Verteiltag ist Mittwoch.

AUSTRÄGER  
           gesucht!

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Am Ostkai 17 in 70327 Stuttgart-Hafen

Tel.: 0711 / 91 89 98 - 0 · E-Mail: info@wolfgmbh.de

Nebenverdienst gesucht ? Wir bieten 
frische Luft und freie Zeiteinteilung.

Geeignet für Rentner, Hausfrauen und Schüler ab 13 Jahre. 
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13.11.22 Licht im Herzen  
11.12.22 Weihnachts-Glanz  
08.01.23 Neujahrs-Café  
22.01.23 Sammeltassen-Café  
05.02.23 Kaffee&Klassik  
19.02.23 Faschings-Café  
05.03.23 Musik-Café  
19.03.23 Frühlings-Café  
02.04.23 Oster-Café  

 

Seien Sie herzlich eingeladen bei Kaffee, Kuchen & Torte! 
Das Café-Kännle-Team freut sich auf Sie! 

Herzliche Einladung 
zu den Sonntags-Cafés 2022 / 2023 

von 14 bis 17 Uhr 
im Altenzentrum, Haus am Schulberg,  

im Café Kännle Pliezhausen 
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Zur Verstärkung unseres Montageteams 

suchen wir eine(n) Qualifizierte(n) 

Maurer o. Quereinsteiger (M/W/D) 

Dich erwartet: 
➢ Ein unbefristeter Arbeitsvertrag. 
➢ Sehr gute Sozialleistungen. 

➢ Ein sicheres Einkommen mit Bezahlung über Tarif. 
➢ Du arbeitest in Vollzeit, 39 Wochenstunden. 

➢ Du bekommst von uns genügend Einarbeitungszeit, in der 
Du Dich mit deinem neuen Job vertraut machen kannst. 

 

Deine Aufgaben: 
➢ Reparatur von Industrieöfen und Feuerungen. 
➢ Vermauern von Schamotte-, Isolier- und 

Feuerleichtsteinen. 
➢ Vergießen von Feuerfestbetonen. 

➢ Bereitschaft zur gelegentlichen Montage. 
➢ Führerschein Kl. 3 ist erforderlich. 

 

Wenn Du Dich angesprochen fühlst, bewirb Dich schriftlich 

Telefonisch oder ganz einfach persönlich bei uns: 

Feuerungsbau Mutschler GmbH 
Robert-Bosch-Straße 7, 72654 Neckartenzlingen 

Tel.: 07127-9315900 – E-Mail: bewerbung@fbmutschler.de 
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Meisterbetrieb  GmbH

Aloys-Senefelder-Str.  3

72636  Frickenhausen

Tel.  0 70 22 - 21 22 99

...die Komplettsanierer

• Zimmerer-Gesellen m|w|d

• Dachdecker-Gesellen m|w|d

Flaschner-Gesellen  m|w|d• 

Zimmerermeister m|w|d 

Vorarbeiter m|w|d
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Für den Kundendienst suchen wir ab sofort: 

Servicetechniker (w/m/d) 

im Gebiet Baden-Württemberg 
 

Ihre Aufgaben: 
• Elektrotechnische und mechanische Instandsetzung von innovativen und hochwertigen 

Klinik- und Pflegebetten u. ä. Produkten 
• Einsatz in Krankenhäusern, Kliniken und Pflegeeinrichtungen 

Ihre Qualifikation: 
• Techn. Kenntnisse im Fachbereich Mechatronik/Elektrik 
• Erfahrung als Kundendienstmonteur wünschenswert 
• Führerschein Klasse B 
• Kundenorientierung, Freundlichkeit, Organisationsgeschick, Selbständigkeit und Flexibilität 

Wir bieten: 

• Als in einer Wachstumsbranche agierendes Unternehmen bieten wir Ihnen interessante, 
abwechslungsreiche Aufgaben in einem strukturierten Umfeld, verbunden mit flacher Unter- 
nehmenshirarchie und wertvollem Teamspirit. 

 

Interessiert? Dann senden Sie uns bitte Ihre komplette Bewerbung - bevorzugt 

elektronisch - mit Ihrer Gehaltsvorstellung und frühest möglichem Eintrittstermin. 

 

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. 

TBM Medizintechnik GmbH    Telefon: +49 7022 / 40 560-0 

Hegelstraße 1      E-Mail: stefan.ban@tbm-medizintechnik.de 

72663 Großbettlingen    Homepage: www.tbm-medizintechnik.de 

Ansprechpartner Stefan Ban 

Ihre Aufgaben:
• Elektrotechnische und mechanische Instandsetzung von innova- 
 tiven und hochwertigen Klinik- und Pflegebetten u. ä. Produkten
• Einsatz in Krankenhäusern, Kliniken und Pflegeeinrichtungen

Ihre Qualifikation:
• Techn. Kenntnisse im Fachbereich Mechatronik/Elektrik
• Erfahrung als Kundendienstmonteur wünschenswert
• Führerschein Klasse B
• Kundenorientierung, Freundlichkeit, Organisationsgeschick,  
 Selbständigkeit und Flexibilität

Wir bieten:
•  Als in einer Wachstumsbranche agierendes Unternehmen  
 bieten wir Ihnen interessante, abwechslungsreiche Aufgaben  
 in einem strukturierten Umfeld, verbunden mit flacher  
 Unternehmenshirarchie und wertvollem Teamspirit.

Interessiert? Dann senden Sie uns bitte Ihre komplette Bewerbung –  
be vorzugt elektronisch – mit Ihrer Gehaltsvorstellung und frühest  
möglichem Eintrittstermin.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Für den Kundendienst suchen wir ab sofort:

Servicetechniker (w/m/d)
im Gebiet Baden-Württemberg

TBM Medizintechnik GmbH | Hegelstraße 1 | 72663 Großbettlingen
Ansprechpartner Stefan Ban
Tel.: +49 7022 / 40 560-0 | E-Mail: stefan.ban@tbm-medizintechnik.de
Homepage: www.tbm-medizintechnik.de
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Zur Erweiterung und Pflege unseres Kundenstammes  
suchen wir einen engagierten, kommunikativen

Mediaberater (m/w/d)
Sie gehen gern mit Menschen um,  verfügen über ein 
sicheres Auftreten, arbeiten gern selbstständig in einem 
kleinem Team und haben Freude am Verkaufen? 
Dann sollten wir uns kennenlernen. 

Rufen Sie uns einfach an unter 0 71 27-93 15 190 oder 
schreiben Sie an s.feldes@augenblick-info.de

augen  
    blickmal…

Unser Team sucht

Ihr Informationsmagazin mit Nachrichten aus der Region
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Private Kleinanzeigen

Suche zuverlässige Putzhilfe  
für Haushalt in Pliezhausen, 1 - 2 x wöchentlich,  
ca. 4 -5 Stunden. & 0 71 27 9 31 53 49 

Auch wir tragen weiß.
Aber wir haben 
die besseren Tricks.

www.karate-pliezhausen.de

Großer Besucherandrang beim Koshinkan-Cup 
2022 in Pliezhausen
Am 22. Oktober 2022 fand in der Sporthalle in Pliezhausen der Koshinkan-Cup 
2022 statt. Etwa 300 Starterinnen und Starter von 14 Vereinen aus ganz Ba-
den-Württemberg waren anwesend, um sich in den Disziplinen Kata und Ku-
mite zu messen. Bei dieser hohen Zahl an Startenden war es nicht außerge-
wöhnlich, dass es auch sehr viele Zuschauer und Zuschauerinnen gab, die ihre 
jeweiligen Vereinskolleginnen und Vereinskollegen anfeuerten. Die Sporthalle 
war sehr gut besucht und die anwesenden Zuschauer und Zuschauerinnen 
haben von zehn Uhr bis etwa acht Uhr abends einige spannende Kämpfe und 
sehr schön ausgeführte Katas bestaunen können.

Auch der Karateverein Pliezhausen war 
als Gastgeber vertreten. Die zusätzli-
chen Trainingseinheiten der letzten 
Monate haben sich sehr gelohnt. Bei 
vierzehn Startenden konnte ein her-
vorragendes Ergebnis von zehn Po-
destplatzierungen erzielt werden. Fol-
gende Platzierungen wurden erreicht:
1. Platz:  Moritz Astl (Kata Kinder) | 
Sophie Hildenbrand (Kata Junioren) |  
Julia Greiner (Kata Leistungklasse)
2. Platz: Noa Ambinintsoa (Kata 
Schüler A) | Luisa das Santos Ferreira 
(Kata Jugend) | Moritz Greiner (Kata 
Leistungsklasse)
3. Platz Anna Bozek (Kata Schüler B) |  
Daniel Bozek (Kata Schüler A) | Jakob 

Theobaldt (Kata Schüler A) | Rasa 
Mahdavi (Kata Leistungsklasse)

Ein großes Dankeschön geht an die 
Trainerinnen und Trainer des Karate-
vereins Pliezhausen, die ihre Schütz-
linge auf diesen Tag vorbereitet 
haben. Außerdem bedankt sich der 
Vorstand bei allen Helfern, die in der 
Cafeteria ausgeholfen haben, beim 
Auf- und Abbau dabei waren, Kuchen 
gespendet haben und an der Kasse 
und im Wettkampfbüro für einen 
reibungslosen Ablauf gesorgt haben. 
Ohne diese Unterstützung wäre so 
eine Veranstaltung nicht möglich.

(Julia Greiner)

 
        KARATEVEREIN  PLIEZHAUSEN  DOJO  KOTETSU  e.V. 

 

Was tun? 
 
Gewalt gegen Frauen, Selbstschutz, Bürgerwehr…, das sind die Schlagworte 
welche uns neuerdings tagtäglich begegnen. Eine große Verunsicherung hat uns 
alle ergriffen, Misstrauen und Angst sind vorherrschende Gefühle. 

Durch die Berichterstattung über die Sylvester Vorfälle von Köln, Hamburg oder 
Stuttgart ist die Beunruhigung in der Bevölkerung spürbar gewachsen. Der Wunsch 
nach Bewaffnung ist so stark wie nie zuvor. Der Verkauf von Reizgas und 
Elektroschockern ist so hoch wie nie zuvor, aber so beruhigend das Gefühl einer 
Waffe in der Hand auch sein mag, es ist eben „nur“ ein Gefühl. Selbst wenn es 
gelingt rechtzeitig die Waffe aus dem Versteck am Körper oder der Handtasche 
hervorzuholen, kann sie der Angreifer schnell in seinen Besitz bringen und gegen 
einen selbst einsetzen. 

Der Einsatz einer Waffe muss geübt sein, denn, wer schon einmal mit Reizgas 
experimentiert hat weiß, dass der üblicherweise vorhandene Wind nicht immer in 
die richtige Richtung weht. Außerdem führt der unüberlegte Einsatz einer Waffe, 
schnell zu Verwicklungen mit dem Strafrecht. 

Also was tun? 
Erst einmal, nicht alle die anders aussehen als wir, sind Straftäter. Flüchtlinge unter 
Generalverdacht zu stellen ist falsch! Umsicht, Aufmerksamkeit und Vermeiden von 
bestimmten Situationen hilft schon ein ganzes Stück weiter, aber die Einschränkung 
der eigenen persönlichen Freiheit darf dabei nicht das Maß der Dinge sein. 

Also, noch einmal, was tun? 
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit sind ein wichtiger Bestandteil der 
Selbstverteidigung. Manche von uns sind von Natur aus mit diesen Attributen 
ausgestattet, die meisten aber müssen sie sich schwer erarbeiten. 

Es gilt, wer sich wehrt und laut auf die Situation aufmerksam macht, wird vom 
Opfer zum Gegner. Das kann schon mal den Täter verunsichern. 

Und wie? 
Durch das Erlernen einer Kampfkunst! Bloß ist das nicht so einfach und dauert 
relativ lange. In konzentrierter Form als Selbstverteidigungskurs dauert dies zwar 
nicht ganz so lange, ist aber ebenfalls ziemlich trainingsintensiv. Sollte der Kurs nur 
wenige Stunden dauern, ist er sinnlos. Nur wenn die erlernten Techniken in Fleisch 
und Blut übergehen und zu natürlichen Reflexen werden kann Selbstverteidigung 
funktionieren. Bleibt aber immer noch der persönliche Mut, wenn der nicht 
vorhanden ist, wird es schwer mit der Selbstverteidigung. Nur wer willens ist, den 
schwierigen und langen Weg zum Erlernen einer Kampfkunst ist und im Fall der 
Fälle den nötigen Mut aufbringt das Erlernte in die Tat umzusetzen, hat die Chance 
aus einer kritischen Situationen heil hervorzugehen. 
 
Karateverein Pliezhausen 
Bernd Geupel 
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Cavallino / Wilhelmstraße 11

Eistee

Birgit Knecht / Wilhelmstraße 13

Modepräsentation der anderen Art

Gewinnspiel

Naturküche C. Keitel Kraut- u. Zwiebelkuchen

18

19

Mehrzweckraum im Schulzentrum

Schnupperangebote Gesundheitssport

Arbeitsgemeinschaft Sport

16.00 Uhr u. 17.00 Uhr "Körper, Geist & Seele für

Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren"

Zimmerei Schnizer / Wilhelmstraße 17

Bellisima / Schulberg 14

Blumen & Ambiente

12

Schübel Immobilien

Stand bei Bellisima Schulberg 14

Getränke

Metzgerei Schneider / Schulberg 9

Rote Wurst vom Grill

13

14

Apotheke am Rathaus / Schulberg 5

Rabenhorst Saft Bar

Wellness aus Ihrer Apotheke

Einblicke in den Apothekenbetrieb

Panzenrätsel Gewinnspiel

Vorsorge- und Impfcheck

Blutdruckmessung

BMI-Berechnung

von 14.00-16.00 Uhr Luftballonkünstler

15

Physiotherapiepraxis Bach / Schulberg 3

Beratung und Informationen

Massage Fußreexzonentherapie Lymphdrainage

10 Euro á 15 Minuten

2 Euro von jeder Behandlung gehen an das Rote Kreuz

Kinder: Klettern / Preis: Wasserball

11

9 EP:Münzinger / Bachenbergstraße 39

Hairstyling - Mundhygiene - Körperpege

Wohfühlrabatt ! - auf alle Geräte 20%

Mitmachangebot für Kinder: frisches Popcorn in der Tüte

Kaffee und Kuchen

Motoria / Esslinger Straße 4

Beratung & Informationen

Kostenloses Probetraining

Schnupperkurse z.B. Yoga, Qi-Gong, TRX, Jumping Fitness, 

Rückent... alle Angebote für Erwachsene und Kinder

Preis: mit Helium gefüllter Luftballon

10

20

Energetische Sanierungsvarianten für Dach und Wand

Ökologische Dämmstoffe zum Anfassen

Das neue Roto Q Dachfenster!

Foodtruck Erna & Co. Schwäbisch / Schnell / Lecker

Verschiedene Maultaschen, Linsen, Spätzle und Getränke

Naturkost im Zentrum / Wilhelmstraße 11

Kunsthandwerk (Glasketten) S. Kindler-Bodamer

Kuchen (auch vegan) von der Bäckerei Berger

17

Demeter-Bergkäse frisch vom Laib und Bruderhahn-Eier

Bio-Getränke

Buntes Seifenblasen für Kinder

Infostand auf der Wilhelmstraße vor der Kreissparkasse

Arbeitsgemeinschaft Sport in Pliezhausen e.V. (ASP)

und ihre Mitgliedsvereine

16

8

7

6

4

TC Pliezhausen (ASP)

Tennisanlage

Data Group Open - LK Jugendturnier - 

mit Spielern aus ganz Deutschland. Top Spiele.

3 verschiedene Mittagessen

Kaffee und Kuchen

LV Pliezhausen (ASP)

Schönbuchstadion

Hotel Schönbuch / Lichtensteinstraße 45

Schwäbischer Albverein / am Zwei-Eichen-Turm

Infos zum Verein

Kaffee und Kuchen

Autohaus Knecht / Gutenbergstraße 7

Malwettbewerb, Kreativworkshop und Gewinnspiel

Kunsthandwerkerausstellung von Verena Reichenbach

Rad Rolf / Bachenbergstraße 45

Sommerschlußverkauf E-Bike und Fahrräder

Probefahren E-Bike

Weizenbierstand / Antialkoholische Getränke

Schönbuchbrennerei

bei Fa. Rad Rolf Bachenbergstraße 45

13.00 Uhr Auftritt Jagdhornbläser

ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen

5 Münz Fahrzeugbau / Robert-Bosch-Str. 13-17

1

2

3

Ausstellung von Anhängern

Motor- und Kleingeräte, Rasentraktor von Landtechnik  Kern

Wildschweinleberkäse

Wildschweinbratwurst Thüringer Art

Rote Wurst vom Grill

Verkostung unserer Edelbrände

Kreisvergleichskampf Reutlingen vs. Rems-Murr 

Athleten der AK U14-U18 / 10.00 - 14.00 Uhr

Bayer GmbH / Esslinger Straße 46

Wohlfühl-Klima für heiße und kalte Tage

Wohlfühl-Raum Bad und Küche

Getränke / Essen

Jugenclub Vierte Wand e.V.

& Jugendbüro Pliezhausen / Schillerplatz 9

Monopoly Turnier 14-16 Uhr

mit ehemaligem Deutschen Meister

Mittmachangebot für Kinder ab 12.00 Uhr

Mini-Kegelbahn 5 Meter

Maxi-Mühle und Mensch-ärgere-Dich-nicht

Getränke

Metzgerei Schneider / Gutenbergstraße 1

Volksfestschmankerl z.B. Weißwurst mit Brezel

26

Fliegergruppe Pliezhausen / Lilienthalweg 12

Segelugsimulator

28

25

24

Ballonsport Krohmer

bei der Fliegergruppe Pliezhausen im Lilientalweg 12

Modellballone und Seidenballonbasteln

Verlosung von Ballonfahrten

Getränke

27

Friedrich Marstaller GmbH / Lindenstraße 20

Grander Wasser - Wie aus Ihrem Wasser wieder Quellwasser wird

Fachvortrag über energetisiertes Wasser mit einem Fach-

22

Piatti / Lindenstraße 2022
a

oder gegrillte Schweinshaxen mit Schinkenkraut

Segelieger zum Anfassen

Verlosung - 1 Flug mit dem Motorsegler

Verlosung - 2 Gutscheine für einen Segelug

Holzbau Lutz / Tübinger Straße 27

Alles rund ums Dach

Modernisieren und sanieren

23

TSV Pliezhausen (ASP)

14.00 Uhr u. 15.00 Uhr "Bleib t, mach mit"

In der Sporthalle

Kiss (ASP)

Bewegungspark für Kinder 14.00 - 16.00 Uhr

21

21

Kleine Weinprobe mit Fingerfood

Hausführung inkl. Cookroom

Bei den letztmalig ausgetragenen Ba-
den-Württembergischen Waldlauf-
meisterschaften war Tobias Sippli in 
Essingen (22.10.22) der erfolgreichste 
Starter des LV Pliezhausen. Neben 
seinem souveränen Einzelsieg in der 
Altersklasse M50 über 5,3km (20:06 
min.) sicherte sich Sippli mit Michael 
Schäfer (4., 20:53 min.) und Jochen 
Neumann (11., 23:31 min.) auch den 
Mannschaftstitel in der M50. 
 
Im Lauf der Frauen über 5,3km be-
legten die Läuferinnen aus der Trai-
ningsgruppe von Thomas Jeggle die 
Plätze 1 (Sophie Stolte), 2 (Charlotte 
Heim), 4 (Lena Humburger) und 6 
(Michaela Weiss). Stolte und Hum-
burger gewannen mit dem SSV Ulm 
den Mannschaftstitel und werden ab 
2023 genauso wie Heim (aktuell TSV 
Altusried) in grün an den Start gehen. 
LV-Läuferin Hannah Arndt musste 
von Bauchkrämpfen geplagt das Ren-

nen leider aufgeben. Michaela Weiss 
lieferte sich einen harten Kampf um 
den Meistertitel in der W35 und ver-
lor diesen zeitgleich (22:18 min.) mit 
der Siegerin Jasmin Stephan (SSV 
Ulm) ganz knapp.
 
Einen starken Auftritt zeigte auch Da-
vide Hailer, der sowohl über die Mit-
telstrecke (3,6km) als auch über die 
Langstrecke (9,5km) an den Start ging. 
Während er auf der Mittelstrecke als 
Sechstplatzierter (11:34 min.) und da-
mit einen Platz hinter Trainingskame-
rad Tim Holzapfel (11:23 min.) ins Ziel 
kam, holte er sich auf der Langstrecke 
als Gesamtachter (35:35 min.) die Sil-
bermedaille in der Altersklasse U23 
eine Minuten hinter Raphael Kirn (LG 
farbtex Nordschwarzwald). Über die 
Mittelstrecke konnten sich Hailer, Lou 
Fiedler (16.) und Jan-David Kleefeldt 
(17.) in der Teamwertung die Bronze-
medaille sichern.

Fünf Medaillen für LVP bei  
letzten Baden-Württ. Waldlauf-
meisterschaften

Aus den Vereinen Anzeigen aus der Region

Schönrain- Chöre
Neckartenzlingen e.V.

www.schoenrain-choere.de

Neckartenzlingen e.V.

Ihr möchtet Tanzen zu Eurer regelmäßigen
Freizeitbeschäftigung machen?!
Wir bieten ab Januar 2023 diese tolle 
Möglichkeit an!
Geleitet wird unsere Tanzgruppe von 
Viktor Bauer und Silke Link.

Auf dem Programm stehen der Lang-
same Walzer, Rumba,
Cha Cha Cha, Samba, Tango und wei-
tere moderne Tänze.
v Regelmäßiger Tanzunterricht 

immer mittwochs um 20:45 Uhr 
in der Schulstraße 19 in Neckar-
tenzlingen im Dachgeschoss

v freier Eintritt zu unseren Übungs-
tanzabenden i.d.R. freitags ab 
18:00 Uhr in der Kelter in Neckar-
tenzlingen

Tanzt doch mal zu einer kostenlosen 
Schnupperstunde bei uns vorbei!

Bitte zwingend anmelden unter
vorstand@schoenrain-choere.de 
oder gerne auch
telefonisch unter 0 71 27/9 55 65 91 
(Sabine Rastetter)
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Neckartenzlingen e.V.

Ihr möchtet Tanzen zu Eurer regelmäßigen 
Freizeitbeschäftigung machen?!

Wir bieten ab Januar 2023 diese tolle Möglichkeit an! 
Geleitet wird unsere Tanzgruppe von Viktor Bauer und 
Silke Link.

Auf dem Programm stehen der Langsame Walzer, Rumba, 
Cha Cha Cha, Samba, Tango und weitere moderne Tänze.

 Regelmäßiger Tanzunterricht immer mittwochs um
20:45 Uhr in der Schulstraße 19 in Neckartenzlingen
im Dachgeschoss

 freier Eintritt zu unseren Übungstanzabenden i.d.R.
freitags ab 18:00 Uhr in der Kelter in
Neckartenzlingen

Tanzt doch mal zu einer kostenlosen Schnupperstunde bei 
uns vorbei!

Bitte zwingend anmelden unter 
vorstand@schoenrain-choere.de oder gerne auch 
telefonisch unter 07127/9556591 (Sabine Rastetter)

„kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens“:
Turn-Team Deutschland bei der SV 1845 Esslingen

pm. Mit über 630 teilnehmenden Vereinen 
war der bundesweite Tag des Kinderturnens 
am zweiten Novemberwochenende ein voller 
Erfolg. Der Deutsche Turner-Bund (DTB) hatte 
in Kooperation mit der Bewegungsinitiative 
kinder Joy of Moving in ganz Deutschland 
Kinder eingeladen, in die Welt des Kindertur-
nens reinzuschnuppern. Das größte Kin-
derturn-Event fand dieses Jahr in Esslingen 
statt: Beim Tag des Kinderturnens am 13. No-
vember bei der SV 1845 Esslingen e.V. war das 
Turn-Team Deutschland ganz nach dem Motto 
„Von und mit den Großen lernen“ anwesend.

Mit einem tollen Programm, das viele klei-
ne Turneraugen glänzen ließ, präsentierte sich 
die Sportvereinigung 1845 Esslingen, Das große Highlight: Beim „kinder Joy of 
Moving Tag des Kinderturnens“ in Esslingen war auch das Turn-Team Deutsch-
land mit dabei: Die aktuelle Stufenbarren-Europameisterin Elisabeth Seitz, 
Nick Klessing, Felix Remuta sowie die Rhythmische Sportgymnastin Margarita 
Kolosov gaben den Kids Tipps und Tricks bei den einzelnen Aktionen.

Zu verschenken
Geldkassetten in verschiedenen Größen mit Zylinderschloss und 
herausnehmbarem Einsatz für Hartgeld

15 x 12 x 8 in rot | 30 x 25 x 9 in grün | 35 x 27x1 3 in grün (Burgwächter)  
einzeln abzugeben. Telefon (0 71 27) 93 15 110
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Aktionsangebote z.B. 
Stihl Akku Gehölzschneider GTA 26 Set  € 
mit Akku und Ladegerät 169,– €
Stihl Motorsäge MS 170 199,– €
Stihl Akku Motorsäge MSA 120 CB 
mit Akku AK20 und Ladegerät 339,– €
Stihl Motorsense FS 38  189,– €
Stihl Akku Heckenschere HSA 45 129,– €
Stih Akku Rasenmäher RMA 235 
mit Akku AK 20 und Ladegerät  329,– €

Rasenmäher

Vertikutierer

 Rasentraktoren 

Balkenmäher

Motorsensen

Motorsägen

Heckenscheren

Hochdruckreiniger

Kehrmaschinen

Laubsauger

Motorhacken

Häcksler

Stromerzeuger

Holzspalter 

u.v.m.

Bau- und Landmaschinen

G
m

bH

Gebr.

Mit weniger sollten Sie 

sich nicht zufrieden geben.

Ihre Vorteile: Viking Premium Partner   
Stihl Dienst seit 30 Jahren | Kärcher Service 
Partner | Service ist unsere Stärke

Verkauf – Service – Reparatur

Jetzt Akkugeräte testen
Größte  

Auswahl an modernen 
Garten-, Motor - und  
Akku geräten in der  

Region

Gebrüder Dürr GmbH · Nonnengasse 40 · 72141 Walddorfhäslach
Telefon 0 71 27 3 35 70 · info@duerr-landtechnik.de 

Aktion »alt gegen neu«

Jetzt viele Geräte zum Sonderpreis

2246_Dürr_Aktionsangebote_93x140.indd   1 07.11.22   11:38

Das Baumprofi-Team
Kronenpflege

Baumfällarbeiten mit Klettertechnik
Entsorgung

0157 34567515

22_Bauknecht_das gartenteam_V1_93x31.indd   2 08.11.22   11:32

Markisen
Vordächer • Tore
Jalousien • Rollladen 
Reparaturen • Insektenschutz 
Lamellendächer • Terrassenüberdachungen

Kompetent • Flexibel • Faire Preise Bonländer Hauptstr. 72
70794 Filderstadt-Bonlanden

Tel.: (07 11) 79 47 03-0
Fax: (07 11) 79 47 03-21
www.timm-rollladen.de

2214_Timm_Rolladen_Markisen_93x72.indd   1 31.03.22   14:57

Kräftig abschneiden
Gehölze und Sträucher im Herbst fit machen für die 
kommende Gartensaison
(djd). Wenn mit dem Beginn des Herbs-
tes die aktuelle Wachstumsperiode 
endet, blicken vorausschauende Gar-
tenbesitzer bereits auf das kommende 
Jahr. Mit einem kräftigen Rückschnitt 
von Bäumen, Büschen und Sträuchern 
schaffen sie nun die Voraussetzung für 
gesundes Gedeihen im nächsten Früh-
jahr. Für saubere Schnitte und schnel-
les Vorankommen empfehlen sich da-
bei akkubetriebene Gartenhelfer wie 

der Gehölzschneider GTA 26 von Stihl. 
Er ermöglicht die kabellose und geräu-
scharme Pflege und schont zugleich 
die Kräfte des Freizeitgärtners. Das an-
fallende Schnittgut kann anschließend 
in einem Häcksler zerkleinert und im 
Garten weiterverwendet werden. Un-
ter www.stihl.de etwa finden sich wei-
tere Tipps zur Garten- und Gehölzpfle-
ge sowie Adressen von Fachhändlern 
für eine individuelle Beratung.

»Meine wundervolle Weihnachtsmischung«
Erzählungen rund um das Fest von Regina Rothengast

Ja, ist denn schon wieder Weihnachten?! Im September 2022 ist das zweite 
Buch von Regina Rothengast mit dem Titel »Meine wundervolle Weihnachts-
mischung – Erzählungen rund um das Fest« erschienen. In diesem Buch hat 
die Autorin ganz unterschiedliche Geschichten zum Thema »Weihnachten« 
zu Papier gebracht. Nachdem ihr erfolgreiches Debut »Sandalen im Winter« 
uns allen ein Schmunzeln ins Gesicht gezaubert hat, zeigt die Autorin nun ein-
drucksvoll, dass Weihnachtsgeschichten nicht immer die üblichen Klischees 
bedienen müssen. Dieses Geschenk-Buch erscheint als Soft- und Hardcover. 
Beide Versionen haben eine Umschlagveredelung und die Hardcover-Version 
ist zudem mit einem Kapital- und Leseband ausgestattet. Diese Geschichten 
eignen sich auch sehr gut zum Vorlesen.

Das Buch Was hat Weihnachten mit 
kaputten Truhen, Polizeieinsätzen 
oder verlorenen Haustieren zu tun? 
Die Antwort gibt Ihnen Regina Ro-
thengast mit diesem Buch voller ab-
wechslungsreicher Stories. In dieser 
wundervollen Weihnachtsmischung 
finden Sie »etwas andere« Erzählun-
gen rund um das Fest, die teils zum 
Träumen und Innehalten einladen, 
teils zum Weinen oder Schmunzeln 
führen. Die Autorin hat sich sowohl 
romantischer als auch dramatischer 
Zutaten bedient, um ein empathi-
sches Geschichten-Potpourri zu 
schreiben. Freuen Sie sich auf erlö-
sende Telefonanrufe, geheimnisvolle 
Briefe oder sommerliche Gesänge, 

die alle eines gemeinsam haben: Den 
weihnachtlichen Zauber, der diesem 
Fest innewohnt.

Die Autorin Regina Rothengast, ge-
boren 1958, lebt in einem kleinen 
Dorf im Main-Tauber-Kreis. Sie ist 
glücklich verheiratet, Mutter einer 
erwachsenen Tochter und eines er-
wachsenen Sohnes; ihr ganzer Stolz 
sind die beiden Enkeltöchter. Als fri-
schgebackene Ruheständlerin wid-
met sich die Autorin nun vermehrt 
dem Schreiben und engagiert sich in 
ihrer Freizeit in verschiedenen Verei-
nen, wenn es ihre Zeit zulässt.

„Meine Wundervolle Weihnachts-

So können Sie gewinnen: 
Beantworten Sie folgende Frage: 
     Wie heißt das erste Buch von  
          Regina Rothengast?
                  a) Sandalen im Winter  

   b) Sandalen im Frühling
        Die richtige Lösung 
              können Sie auf  
          unserer Homepage  
       augenblick-info.de  

                           bis Sonntag, den  
                     27. Nov. 2022, 24 Uhr  
            ein fach eintragen oder Sie  
       schreiben eine Postkarte an: 

augenblick mal, Redaktion,  
Im Gässle 7, 72667 Schlaitdorf. 

Bitte Adresse/Tel.-Nr. nicht vergessen.  
Die Gewinner werden bis 30.11.22 
benachrichtigt.
Die Auslosung erfolgt unter Ausschluss der Öf-
fentlichkeit. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

»augenblick mal…« 

Herbstverlosung

Wir verlosen vier  
Exemplare von Regina  
Rothengasts neuem Buch  
»Meine wundervolle 
Weihnachtsmischung« 

Regina Rothengast
Meine wundervolle Weihnachtsmischung
Erschienen bei BRANDES
1. Auflage, 09/2022
12 cm x 19 cm, 204 Seiten
Hardcover, 19,99€ (D), 
ISBN 978-3-948818-17-3, 
Softcover, 14,99€ (D), 
ISBN: 978-3-948818-16-6, 
eBook, über Xinxii: weltweiter Vertrieb 
auf führenden internationalen Shop- und 
Streaming-Plattformen
10,99€ (D), ISBN 978-3-948818-18-0.

Buchtipp zum Selberlesen, Vorlesen und Verschenken

mischung“ ist u.a. im Café und 
Geschenk laden Heimelig in Altenriet 
erhältlich, in Neckartenzlingen bei 
Casa Kulinart und direkt zu bestellen 
unter www.brandes-verlag.de/.

Die Gartenseite

Initiative „Schwimmen für alle Kinder“,
Förderverein Bündnis für Familie Tübingen e.V.

Große Nachfrage nach Schwimmausbildung
Die Nachfrage nach Schwimmaus-
bildung ist unermesslich groß; in 
diesem Jahr haben sich mehr als 570 
Kinder aus Familien mit wenig Geld 
bei der sozialen Initiative „Schwim-
men für alle Kinder“ angemeldet. 
Das Projektteam und die Koopera-
tionspartnerInnen tun das Möglichs-
te, um so viele Kinder wie möglich 
schwimm sicher zu machen. 

Am Samstag hatte die 8-Jährige Chin-
ar aus dem Irak ihren großen Tag. Sie 
war in diesem Jahr das 100. Kind, das 

Geschichten rund um die Feuerwehr beim  
Vorlesetag am 18. Nov. in der Stadtbücherei

Jedes Jahr am dritten Freitag im November zieht der bundesweite Vorlesetag 
Kinder und Erwachsene in seinen Bann. Auch die Stadtbücherei beteiligt sich 
und bietet eine kostenlose Vorlesestunde unter dem Motto „Vorlesezeit ist Ne-
selzeit“ mit der kleinen Schnecke Nesel, dem Maskottchen des Lese-Hauses, 
an. Zum Zuhören und Mitmachen sind Kinder zwischen vier und acht Jahren 
herzlich eingeladen

am Freitag, 18. November 2022, 16 Uhr,
im Erdgeschoss der Stadtbücherei Tübingen, Nonnengasse 19.

Zum 175. Jubiläum der Freiwilligen Feuerwehr Tübingen werden in diesem 
Jahr Geschichten rund um das Thema Feuerwehr vorgelesen. Zusätzlich ist 
Bernd Gugel von der Freiwilligen Einsatzabteilung Stadtmitte dabei, um von 
seinen Einsätzen zu erzählen und Fragen zu beantworten.

Am bundesweiten Vorlesetag finden Vorlesestunden in Kitas, Schulen, Buch-
handlungen und Bibliotheken in ganz Deutschland statt. Dabei lesen nicht nur 
Erwachsene Kindern vor, sondern auch Jugendliche, Senior_innen und alle, die 
gerne vorlesen. Den bundesweiten Vorlesetag haben „Die Zeit“, die Stiftung 
Lesen und die Deutsche Bahn Stiftung 2004 ins Leben gerufen. Ziel ist es, ein 
Zeichen für die Bedeutung des Vorlesens zu setzen. Am Anfang waren es rund 
1.900 Menschen, die sich beteiligt haben. Mittlerweile ist die Zahl der Vorle-
ser_innen und Zuhörer_innen pro Jahr auf rund 700.000 gewachsen.
www.tuebingen.de/stadtbuecherei

bei der Initiative „Schwimmen für 
alle Kinder“ schwimmsicher wurde.   
Chinar hatte sich im Sommer kurz 
vor der Prüfung ihren großen Zeh 
gebrochen und war sehr traurig, dass 
sie die Prüfung nicht machen konnte. 
Jetzt in den  Herbstferien hat es ge-
klappt. Monika Bösing aus dem Lei-
tungsteam von „Schwimmen für alle 
Kinder“, die das Deutsche Schwimm-
abzeichen Bronze abgenommen 
hat, freut sich mit ihr: „Chinar ist sehr 
entspannt und ruhig geschwommen. 
Sie hat einen richtig sauberen Bein-
schlag“. 

Für die Eltern und Chinar war es ein 
Freudentag „Chinar ist eine begeis-
terte Schwimmerin und eine richtige 
Wasserratte, deshalb ist es so wichtig, 
dass sie gut und sicher schwimmen 
kann“, so die Familienbetreuerin. 
Als Bronze-Kind kann Chinar jetzt mit 
der Jahreskarte der Tübinger Stadt-
werke ein Jahr lang die Tübinger Bä-
der kostenfrei besuchen. Ein schöner 
Lohn fürs Durchhalten.

  Nächster Redaktionsschluss: Mo. 28. Nov., 12 Uhr

Gut vorbereitet in die Winterpause
Tipps für die herbstliche Pflege von Rasen und 
Rasenmäher
Waiblingen. Für die Kids Bolzplatz und Spielwiese, für die Eltern der liebste 
Platz zum Sonnen: Der Rasen im heimischen Garten hat in den vergange-
nen Monaten viel Freude bereitet. Bevor nun die frostige Jahreszeit be-
ginnt, hat der grüne Teppich noch eine jahreszeitlich passende Pflegekur 
verdient. Damit meistern die Gräser nämlich Schnee, Frost und Co. besser 
und starten im kommenden Frühjahr wieder kräftig und gesund durch.

Das Laub muss weg
Der wichtigste Tipp für die Rasenpfle-
ge im Herbst: für saubere Verhältnisse 
sorgen. „Herabgefallenes Laub und 
abgebrochene Äste rauben dem Ra-
sen die notwendige Luft. Die Gräser 

werden dadurch anfälliger für Schäd-
linge und Pilzkrankheiten“, erläutert 
der STIHL Gartenexperte Jens Gärtner. 
Mit dem Rechen oder der Harke lassen 
sich die Flächen rasch von Blättern 
und Ästen befreien. Noch bequemer 
geht es mit dem Rasenmäher. Dazu 
das Gerät auf die höchste Schnittstufe 
stellen und den Fangkorb einhängen. 
Auch akkubetriebene Laubbläser wie 
das STIHL BGA 57 sind für diese Auf-
gabe gut geeignet. „Spätestens Mitte 
November ist ein guter Zeitpunkt, um 
Blätter vom Rasen zu entfernen“, so 
Jens Gärtner weiter und rät: „In einem 
abgelegenen Bereich des Gartens bil-
det angehäuftes Laub das perfekte 
Winterquartier für Igel.“

Wintergerecht mähen und 
düngen
„Kurz und knackig“ lautet das Mot-
to für den letzten Rasenschnitt der 
Saison. Dreieinhalb bis fünf Zenti-
meter sind eine gute Schnitthöhe. 
So wird vermieden, dass die Halme 
durch Nässe oder Schnee zu Boden 
gedrückt werden. Wichtig: Das letzte 
Mähen sollte erledigt sein, bevor sich 
der erste Frost des Winters einstellt. 
Um den Rasen vor dem Winter noch 
mit Nährstoffen zu versorgen, kom-
men speziell abgestimmte Dünger 
zum Einsatz - geeignet sind kalium-
reiche Produkte, die das Gras wider-
standsfähiger gegen Frost machen. 

Etwas Pflege hat nach einer langen 
Gartensaison auch der Mäher selbst 
verdient: Dazu das Gerät gründlich 
säubern und Schnittreste entfernen. 
Stumpf gewordene Messer kann man 
selbst nachschärfen oder dies dem 
Fachhändler überlassen; im Zweifel 
empfiehlt sich ein Austausch. An-
sprechpartner vor Ort finden Garten-
freunde etwa unter www.stihl.de. Bei 
Benzinmähern sollte der Tank entleert 
werden und der Mäher dann so lange 
laufen, bis er von selbst ausgeht. Außer-
dem ist es ratsam, das Öl abzulassen. 
Danach kann das Gerät ins Winterlager. 
Für Akku-Mäher gilt: den Akku aus dem 
Gerät nehmen und bei Temperaturen 
von etwa zehn Grad bis zum nächsten 
Einsatz aufbewahren. Ideal ist dafür ein 
Ladestand von ca. 40 Prozent, um der 
Selbstentladung des Akkus vorzubeu-
gen. Rasenmäher mit Starterbatterie 
müssen in einem frost- und staubfrei-
en, trockenen Raum stehen.

Weg mit dem Laub. 
Herabgefallene Blätter 
rauben dem Rasen die 
Luft, deshalb sollten 
sie regelmäßig entfernt 
werden.

Foto : djd/STIHL
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Den Duschplatz zukunftsfähig gestalten
Komplett-Montagesystem: einbauen, befliesen, fertig

(djd). Eine begehbare Dusche sieht nicht nur stilvoll aus und vermittelt 
Weite im Raum, sondern ist durch ihre nicht vorhandenen Stufen auch 
zukunftsfähig. Bei Neubau oder Sanierung des Duschplatzes muss ein be-
sonderes Augenmerk auf dem fachgerecht installierten Ablauf liegen. Mit 
vorgeferti gten Komplettbau-Montageelementen ist beispielsweise der 
Einbau einer Duschrinne sauber und regelgerecht umzusetzen.

Mehrere Farbdesigns
Die Duschrinne leitet das Wasser stö-
rungsfrei ab und sollte sich optisch 
möglichst harmonisch in ihre Umge-
bung einfügen. Das Montagesystem 
Line Flow von Schedel beispielswei-
se, ein bodenebenes Duschsystem 
zur linearen Entwässerung, bietet 
eine Auswahl von fünf verschiedenen 
Farbdesigns. So kann der Bauherr die 
Farbgebung auf Wunsch auf vorhan-
dene Armaturen abstimmen. Die 
Edelstahlrinne ist höhenverstellbar 
und kann an unterschiedliche Belags-
stärken zwischen elf und 25 Millime-
ter angepasst werden. Vorteil eines 
Komplettmontagesystems ist, dass 

Ablauf und Gefälle bereits im System 
integriert sind. Die Abflussleitung 
wird im flexiblen Unterbausystem 
quadroU verlegt. Dieses kann dank 
der patentierten Stellfüße Bodenune-
benheiten problemlos ausgleichen. 
Geprüft nach DIN 4109 ist das System 
auch ohne viel Aufwand zur Schall-
schutzlösung erweiterbar. Unter 
www.schedel-badinnovation.de fin-
den Interessierte weitere Informatio-
nen inklusive einer Einbauanleitung. 
Die Übergänge zu angrenzenden 
Bauteilen werden mit einer wasser-
dichten Vliesschicht abgedichtet. Das 
System ist nach dem Einbau sofort 
befliesbar.

Auf praktische Details achten
Weiterhin ist hervorzuheben, dass 
sich Einleger und Geruchsverschluss 
der Duschrinne ohne Aufwand ent-
nehmen lassen. So wird die Reini-
gung und Wartung von Rinne und 
Ablaufkörper zu einer leichten und 
sauberen Angelegenheit. Die Rinnen, 
welche in fünf Farben erhältlich sind, 
bestehen aus Edelstahl V4A. Sie sind 
besonders hochwertig und korrosi-
onsbeständig und halten selbst chlor-
haltigen Substanzen dauerhaft stand.
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Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.
Seit 50 Jahren die Qualitäts-
makler im Kreis Reutlingen. 
Kostenlose Erstberatung und 
Bewertung Ihrer Immobilie.

RT - Annenweg 2 • 07121/16440

www.zicklerimmobilien.deKOSTENLOSE BEWERTUNG

Zickler_Anz_Augenblickmal_2spx50mm_140921.indd   1 14.09.21   13:33
2138_ZicklerImmo_93x52.indd   1 14.09.21   14:16

07127 - 93 82 82 0    
www.necker.de

M i t  a l t e r s g e r e c h t e n  B ä d e r n
u n d  S a n i t ä r l ö s u n g e n .
W i r  b e r a t e n  S i e  g e r n e !

G A N Z  S I C H E R
W O H L F Ü H L E N .
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Reif fürs altersgerechte Umbauen?
Wann genau der richtige Zeitpunkt ist

Altersgerechtes Umbauen? „Ich bin noch nicht alt, mir geht es doch gut.“ Für alle, die sich nicht reif genug für die-
sen Gedanken fühlen, sei gesagt, der richtige Zeitpunkt, um sich damit auseinander zu setzen, ist genau JETZT. 
Warum das so ist, weiß die Debeka, eine der größten Versicherungsgruppen und Bausparkassen in Deutschland.

Was ist altersgerechtes Umbauen?
Zugegeben, der Name erweckt den Eindruck, dass man 
sich zumindest im Seniorenalter befinden sollte, um die-
se Maßnahme überhaupt in Erwägung zu ziehen. Fakt 
ist, dass das Thema völlig unabhängig vom Alter ist. Es 
handelt sich vielmehr um Baumaßnahmen im eigenen 
Zuhause, die Barrieren reduzieren und Sicherheit erhö-
hen. Menschen sollen so lange wie möglich in ihrer ge-
wohnten Umgebung bleiben können.

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um darüber nach-
zudenken?
Ist es möglich, problemlos in den eigenen vier Wänden 
zu bleiben, wenn heute oder morgen ein Unfall passiert 
oder man krank wird? Das fängt an beim Überwinden 

von Stufen und 
Treppen, geht über 
Bewegungsflächen 
in Bad und Küche 
und mündet in der 
Unterstützung und 
Kommunikation im 
Alltag. Ziel muss 
nicht sein, das 
ganze Haus umzu-
bauen, auch klein-
teilige, individuelle 
Anpassungen kön-

nen schon hilfreich sein. Dennoch, und das sollte jeder 
für sich bedenken, manche Umbaumaßnahmen sind 
zeitintensiv und brauchen eine längerfristige Planung.

Kosten
Schwierig wird es dabei, die Kosten genau zu beziffern, 
denn diese sind davon abhängig, in welchem Umfang 
umgebaut werden soll. Häufigste Maßnahme ist defini-
tiv der Sanitärbereich: ebenerdige Dusche, rutschfester 
Boden und der Austausch von WC, Waschtisch oder 
Badewanne. Aber auch Türen verbreitern, Schwellen ab-
bauen oder Stütz- und Haltegriffe installieren, erleichtert 
den Alltag schon ungemein. Vielleicht soll die Immobilie 
ohnehin saniert werden? Dann macht eine barrierearme 
Ausführung Sinn, weil relativ geringe Mehrkosten ent-
stehen.

Staatliche Förderung & das nötige Kleingeld
Im Akutfall trägt die Pflegekasse abhängig von der Ein-
stufung in die jeweilige Pflegestufe zur Finanzierung bei. 
Ansonsten unterstützt die Kreditanstalt für Wiederauf-
bau (KfW) mit dem Programm „Altersgerecht Umbau-
en“. Dieses kann man dann zusätzlich kombinieren mit 
einem Modernisierungsdarlehen, beispielsweise mit 
dem der Debeka. Da erhält man bis zu 50.000 Euro – fle-
xibel, zinsgünstig und unter bestimmten Voraussetzun-
gen auch ohne Grundschuldeintrag.

Tipp: Wo überall Barrieren im Zuhause lauern, erkennen 
Sachverständige für barrierefreies Wohnen am besten. Sie 
wissen, welche Umbaumaßnahmen individuell nötig und 
hilfreich sind. Auch eine solche Leistung fördert die KfW.

Bauen und Wohnen Bauen und Wohnen
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Qualität setzt sich durch!

„„„„„„„„„

Bedachungen
Dachsanierungen
Zimmererarbeiten
Flachdächer
Flachdachsanierung
Balkonsanierungen
Eigener Gerüstbau
Flaschnerarbeiten
Blechkantteile bis 6 m

Max Häring GmbH
Karl-Benz-Straße 15 · Weil im Schönbuch
Telefon: 07157 62789
www.haering-bedachungen.de

236456-242765_236456-242765.qxp  10.      
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Jakob Alter
Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Solar · Heizung · Sanitär
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Das System duschelement 
mit vierseitigem Gefälle 
ist der Mittelpunkt des 
Bades und harmoniert mit 
der fugenlos verkleideten 
Modulwand aus Glasla-
minat.
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Hier geht es dezent zu:  
Der schwarze Rinnenein-
leger sieht im hellen Du-
schplatz mit einseitigem 

Gefälle elegant aus.
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Maßnahmen, wie 
Türen verbreitern, 

Schwellen abbauen 
oder Stütz- und 

Halte griffe instal-
lieren, erleichtert 
den Alltag schon 

ungemein. 

Trend: Verkleinerung der 
Wohnsituation 
Das Interesse an Einzimmerwoh-
nungen steigt: Rund sieben Pro-
zent der Bevölkerung leben in 
kleinen Wohnungen, so eine Son-
derauswertung des Sozioökono-
mischen Panels (SOEP).

Berlin/Stuttgart. Ein Bericht des Ins-
tituts der deutschen Wirtschaft (IW) 
Köln für Cube Real Estate zeigt, dass 
die Nachfrage nach Einzimmer-
wohnungen steigt. Dieser Trend 
macht sich vor allem im urbanen 
Raum bemerkbar. „Wir erleben eine 
interessante Wendung: Normaler-
weise interessieren sich eher junge 
Menschen für Einzimmerwohnun-
gen. Das hat sich in der letzten Zeit 
geändert“, so Matthias Heißner, 
Immobilienexperte und Geschäfts-
führer der Vermieterwelt GmbH.

Prognose für die Zukunft
Auch in Zukunft dürfte sich diese 
Entwicklung aufgrund steigender 
Lebenskosten weiter verschärfen. 
„Die steigenden Energiepreise tra-
gen dazu bei, dass viele Menschen 
ihre Wohnsituation verkleinern müs-
sen“, äußert Heißner. „Das ist proble-
matisch, da der Mietmarkt nicht ge-
nügend solcher Wohnungen für alle 
hergibt“,ergänzt der Immobilienex-
perte. Die Preise für Mietwohnungen 
steigen außerdem weiter an: Im ver-
gangenen Jahr stiegen die Mietprei-
se laut Compact Living Report um 
zweieinhalb Prozent an. „Um dem 
Wohnmangel entgegenzuwirken, 
sollten Neubauprojekte erleichtert 
werden. Nur so gibt es genug Wohn-
raum für alle“, so Heißner.  

Foto: Debeka/AdobeStock



edv-dienstleistungen michaelis 
Isolde-Kurz-Str. 50 • 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email  info@dv-service-michaelis.de 
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a. 
für Privatpersonen und Firmen

• Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstützung 
für Windows-PC und Apple Computer.

• Einrichtung von Netzwerken und 
Internetanbindung von Netzwerken und 
Einzelcomputern

• Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC 
und Apple-Systemen.

• Webentwicklung und Webdesign ✃✃

lösungsorientiert  ·  persönlich  ·  diskret

Gartenstraße 35 · 72764 Reutlingen · Telefon: 0   71   21   /   6   22  80  00
E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de · www.staehle-erbrecht.de

Rechtsanwalt Volker Stähle
Fachanwalt für Erbrecht   

Lust auf schöne Schuhe?
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In unseren bequemen Altholzbetten 
einfach entspannen und den Alltag 
für einen Moment vergessen.
Den Morgen mit einem gut gefüllten 
Frühstückskorb beginnen – dieser 
kann gern dazugebucht werden.
Sie möchten ein kleines Spa-Erlebnis 
genießen? Entspannen Sie in unse-
rem Außen-Hot-Tub mit einem Glas 
Sekt. Sie benötigen noch ein Weih-
nachtsgeschenk? Bei uns erhalten Sie 
auch Gutscheine. Tel. 0 94 61/91 00 62www.holzhaus-urlaub-lugerhof.de

Romantikurlaub zu zweit oder Urlaub als Gruppe in  
unserem Holzblockhaus am Lugerhof im Bayerischen Wald
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   ● Autoglasservice/Scheibenreparaturen 
●  Auspuff- und Reifenschnelldienst
● AU und HU Abnahme (Mo-Fr)
● Klimaanlagenservice

 ●  beste Preise für Neuwagen 
  ●  TZ-, Jahres- und Gebrauchtwagen
●  Leasing und Finanzierung
●  Werkstattservice für alle Marken  

Wir machen Ihr Auto fit!
Schnell. Zuverlässig. Preiswert.

● Unfall-
 Instandsetzung 
 aller Marken

OPEL-Kompetenz seit 57 Jahren!

 Im Wasen 19, 72654 Neckartenzlingen
Tel.: 0 71 27 / 3 52 18, Fax: 0 71 27 / 2 23 67, www.autohoess.de

Ihre Werkstatt für alle Marken!
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Es kommt nicht 
auf die Größe an.

Andree Jabin Gartengestaltung
Emerlandstraße 11–13
70794 Filderstadt-Sielmingen

 andreejabin.de

Wir erfüllen kleine & große 
Gartenträume.
Vom Highlight bis zur kompletten 
Gestaltung: Quellsteine, Gartenteiche, 
Grillstellen, Bepflanzung, Vorgärten, 
Terrassen, Mauern und Wege.

Wir beraten Sie gern.

Wir
lieben
Gärten.i

Wir erfüllen kleine & große 

lieben
Gärten.
lieben
Gärten.
lieben

Wir erfüllen kleine & große 

lieben
Gärten.
lieben
Gärten.
lieben

Kirchengäßle 4
70771 Leinfelden-Echterdingen
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